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Cgô'ettfisîjîj  at  s  Cswts. 

Fy  Nghyd-wladwyr  a’bí  Cenedl, 

wyf  yn  gobeithio  y  hydd  €r  ychydig  gyfar- 
wyddiadoM  canlynol,  (gyda  hendith  Duw) 
atteh  y  dyhen  y  gosodwyd  hwynt  allan  o'‘i  hlegid. 
Fe'u  henditìiiodd  Duw  hwynt  er  lles  i  lawer  d’n 
cymmydogion  y  Saeson;  oherwydd  pa  ham,  myfi  (yn 
ol  y  dalent  a  gefais)  a  geisiais  eu  Cymreigio  yn  y 
modd  mwyaf  eglur,  fel  y  derhyniai  fy  mrodyr  y 
Cymry  yr  unrhyw  les.  Fe  orfii  arnof  adael  llawer 
o  eiriau  heh  eu  cymreigio,  am  y  deallid  hwynt  fel  yr 
oeddynt,  yn  well  na  fhe  rhoisid  Cymraeg  anhysbys 
i'’r  cyffredin  yn  eu  lle.  Budd  cyffredin  a  amcanwyd 
-  trwfr  peth  hyn,  yn  fwy  na  chywreindeb  yr  iaith,  o 
herwydd.  pa  ham  cymmerwch  fi  yn  esgusodol. 

Mi  a  roddais  ychydig  o  eglurhad  ar  y  geiriau  cCr 
cyffuriau  mwyaf  dyeithr  ar  odre  y  ddalen;  lle 
hefyd  y  rhoddais  arwyddion  y  clefydau.  Mi  a,  rodd- 
ais  hefyd  wrth  y  cyffuriau  sydd  dw  cael  yn  siop  yr. 
Apothecari  y  nod  kwn 

Am  fod  amryw  enwau  ar  hoh  un  o'r  llysiau  w 
gryhwyllir  am  danynt  yn  y  cyfarwyddiadau  canlynol, 
mi  Fu  dodais  yii  rhestr  yn  niwedd  y  llyfr  wrih  drefn 
yr  egwyddor,  oCu  hamryw  enwau  wrthynt,  canys  nid 
wrth  yr  un  enw  yr  adnahyddir  hwyìit  y^mhob  gwloÄL 
Ar  i  Dduw  fendithio\  gorchwyl  er  eich  moMw  fudd,. 
yw  gwir  ddymuniad 

Eich  Gwasanaethwr ,  ^c. 

J.  E. 


iiiBwaapîîiia)  a  aiawsîç, 

'!§~ŴAN  ddaetli  dyû  g*yntaf  allaii  o  ddwylaw’r 
Creawdwr  mawr,  wedi  ei  wisgo  mewn  corph 
yn  gystal  ag  mewn  enaid,  äg  anfarwoldeb  ac  aii- 
llygredigaeth^  nid  oedd  raid  wrth  phisygwriaeth, 
neu'r  geifyddyd  o  iachau.  Fel  nad  oedd  ef  yn 
adnabod  dim  pechod,  feìiy  nid  oedd  ef  yn  adnabod 
dim  poeîîj  dim  ciefyd,  gwendid^  neu  annhrefn  corph- 
oroi.  Yr  annedd  y’mha  un  yr  oedd  y  meddwd  ang- 
ylaiddj  anadl  Duw,  yn  cartrefu,  ei%  o  ran  ei  ddech- 
reuad,  w^edi  ei  íluríio  o  iwch  y  ddaear,  nid  oedd 
ddarostyngedig'  i  ddim  iiesgedd.  Nid  oedd  ganddo 
ddim  hadau  iiwgr  neu  ymddatodiad  o’r  tu  fewn  iddo; 
ac  nid  oedd  dim  o’r  tu  aiian  a  wnai  nlwed  iddo:  y 
nefoedd  a’r  ddaear  a’u  hoìi  iuoedd  hwynt  oedd 
lariaidd,  tirion;,  a  charedig^oi  i’r  natur  ddynol.  Y 
cyfan  o’r  greadigaeth  oedd  mewn  heddwch  â  dyn, 
eyhyd  ag  y  bu  dyn  mewn  heddwch  â’i  Greawdwr. 
O  herwydd  pa  ham,  nid  rhyfedd  oedd  cyd-ganu  o 
ser  y  boreu,  a  gorfoieddu  o  holl  feibion  Duw. 

2.  Ond  er  pan  wrthryfelodd  dyn  yn  erbyn  Ar- 
glwydd  nef  a  daear,  pa  mor  hollol  y  mae’r  peth  wedi 
ncwid?  yr  anllygredig  a  wisgodd  Iygredigaeth,  a’r 
anfarwml  a  wisgodd  farwmldeb.  Hadau  gw^endid  a 
phoen,  ciefyd  ae  angau,  sy’n  aw^r  yn  Iletya  yn 
Ntafeîioedd  eithaf  ein  syiwedd:  o  ba  ie  y  mae  mil- 
oedd  o  annhymerau  yn  beiinyddiol  darddu^  îe,  heb 
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g'yd-welthiad  pethau  oddi  allau.  A  pha  fodd  y  mae 
nifer  y  rhai’n  wedi  eu  ’chwaneg'U  g’an  bob  peth  o’n 
deutu.  Y  nefoedd  a’r  ddaear  a  phob  peth  sydd 
ynddynt,  sydd  mewn  cyd-fwriad  i  gospi’r  gwrthryf- 
elwyr  yn  erbyn  eu  Creawdwr.  Yr  haul  a’r  lleuad 
sy’n  tywalltdylanwadau  afiach  oddi  uchod  ;  y  ddaear 
sy^n  bwrw  i  fynu  leithder  gwenwynol  oddi  isodL 
bwystfilod  y  maes,  adar  yr  awyr,  a  physg  y  môr, 
ydynt  mewn  cyíiwr  o  elyniaeth:  yr  awyr  ei  hun,  yr 
hon  sy’n  ein  hamgylchu  o  bob  tu,  sydd  gyflawn  o 
saethau  angau:  îe,  yr  ymborth  yr  ydym  yn  ei  fwyta, 
sy’n  beunyddiol  weithio  dan  sail  y  by  wyd,  yr  hwn 
ni  all  ymgynnal  hebddo.  Fel  hyn  y  mae  Arglwydd 
pob  peth  wedi  sicrhau  cyflawniad  ei  air,  Llwch 
ydwyb  ac  i’r  Ilwch  y  dychweli.” 

3.  Ond  a  ellir  cael  dim  i  leihau  y  gofidiau,  y  rhaì 
na  ellir  yn  gwbl  eu  symmud?  i  dyneru  drygau’r 
bywyd,  a  rhagflaenu  mewn  rhan  y  clefyd  a’r  poen 
yr  ydym  bob  amser  yn  agored  iddoî  diamau  y  gell- 
ir.  Fe  allid  tebygu  fod  un  prif  ragflaenydd  poen  a 
chlefyd  o  amryw  fath,  wedi  ei  nodi  allan  gan  awdwr 
mawr  natur,  îe^  yn  y  farn  pa  un  a  rwymodd  wrthym 
angau,  sef,  Trwy  chwys  dy  wyneb  y  bwytai  fara, 
hyd  oni  ddychwelych  i’r  ddaear.’'  Y  rnae  gallu, 
gwaith,  neu  lafuriaeth,  i  gynnal  ac  adferu  iechyd, 
yn  fwy  nag  ellir  yn  hawdd  ei  ddirnad g;  yn  enwedig 
i’r  rhai  hyny  sy’n  ’chwanegu  cymríiedrpldeb  atto,  y 
rhai  ni  chyfyngant  eu  hunain  fel  ná  fwytaont  ond 

bara  a  Ilysiau’r  maes”  (yr  hyn  nid  y w  Duw  yn 
geisio  ganddynt)  etto  a  ddiwyd  ddilynant  y  fath,  a’r 
mesur  o  ymborth,  ag  y  mae  profiad  yn  ddangos  fod 
fwyaf  cytunol  âg  lechyd  a  nerth. 

4.  Mae’n  debygol  fod  phisygwriaeth,  yn  gystal  a 
chrefydd,  yn  yr  oesoedd  cyntaf  gan  mwy_af  yn  drìi-í 
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ddodiadol:  pob  tad  yn  trosglwyddo  i’w  feibion,  yr 
hyn^  trwy  yr  un  moddion,  a  dderbyniasai  yntef  yn 
mherthynas  ÌT  modd  o  iachau,  yn  gystal  y  briwiau 
oddi  allan  a’r  clefydau  oddi  fewn,  digwyddol  i  bob 
ardal,  ac  hefyd  y  meddyginiaethau  oedd  â’r  rhin- 
wedd  mwyaf  ynddynt  i  iachau  eu  priodol  glefydau. 
Diamau  yw,  mai  dyma’r  modd  y  mae’r  gelfyddyd  o 
iachau  yn  cael  ei  chynnal  y’mhlith  hen  drigolion 
America,  hyd  y  dydd  hwn.  Nid  yw  eu  clefydau  yn 
ddiau  ond  ychydig  iawn,  nac  ond  anfynych  yn 
digwydd)  o  blegid  eu  gwastadol  lafuriaeth,  ac  (hyd 
yn  ddiweddar)  eu  cyífredinol  gymmedroldeb :  ond 
os  bydd  neb  claf,  neu  wedi  ei  frathu  gan  sarph,  neu 
ei  rwygo  g'an  un  o'r  gwylltfilod,  y  mae’r  tadau’n 
ddiaros  yn  adrodd  i’w  plant  pa  gyfareddau  neu 
feddyginiaethau  i’w  rhoddi.  Ac  anaml  y  mae’r 
clwyfus  yn  hir  oddef;  y  mae’r  meddyginiaethau 
hyny  yn  gyflym  yn  eu  gweithrediad  yn  gystal  ag,  yn 
y  cyíîredin,  yn  aníFaeledig. 

5.  Oddi  yma  mae’n  debygol  yr  oedd  yr  hynafiaid, 
nid  yn  unig  o  Roeg  a  Rìiufain,  ond  hefyd  o  genhedl- 
aethau  paganaidd,  yn  meddwl  fod  phisygwriaeth  o 
ddechreuad  dwyfol.  Ac  yn  ddiau  fe  ellid  yn  nat- 
uriol  feddwl,  na  byddai  i’r  hwn  a’i  dysgodd  i’r  anif- 
eiliaid  a’r  adar,  Carw  Creta,  ac  íbis  ju’  Aipht,  fod  yn 
fyr  o  ddysgu  dyn,  îe,  weithiau  trwy’r  creaduriaid 
distadl  hyny :  canys  hawdd  oedd  casglu,  os  y  peth 
hyn  a  iacha’r  creadur  yna,  yr  hwn  y  mae  ei  g’nawd 
yn  agos  o’r  un  blethiad  â’r  eiddo  finau,  yna  mewn 
eyftelyb  achos,  fe  a'm  iacha  inau.”  Prawf  a  wnaed, 
iechyd  a  gafwyd.  A  phrofiad  a  phisygwriaeth  a 
gyd-dyfasant. 

6.  Ac  oni  ddarfu  i  awdwr  natur  ddysgu  i  ni,  a  dang- 
os  defn}  ^^dioldeb  iiawer  o  feddyginiaethau,  trwy’r 
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hyn  a  elwir  yn  gyíFredin  damipain  ?  fel  hyn  y  bu  rai 
blynyddau  aeth  heibio,  i  ddyn  wrth  rodio  mewn 
llw^yn  o  goed  pinw^ydd,  ar  aniser  pan  oedd  Ilawer  yn 
y  dref  g’erllaw  yn  cael  eu  blino  gan  fath  o  annhymer 
newydd,  doluriau  bychain  o’r  tu  fewn  iV  geneuau ; 
diferyn  o  gwm  a  syrthiodd  oddiar  un  o’r  coed  ar  y 
llyfr  oedd  ef  yn  ddarllen:  yntef  a’i  eymmerodd,  ae 
yn  ddifwriad  a’i  rhoddodd  wrth  un  o’r  doluriau 
hyny;  wedi  cael  i’r  boen  yn  ddioed  ddarfod,  fe  a’i 
rhoddodd  wrth  un  arall  o  honynt,  yr  hwn  hefyd  a 
iachawyd  yn  ebrwydd.  Yr  un  ymwared  a  gyfranodd 
ef  wedi’n  i  eraill,  ae  ni  phallodd  ag  iachau  neb  o’r 
rhai  a’i  cymmerodd.  A  diamau  fod  aneirif  o  feddyg- 
iniaethau  wedi  eu  cael  allan  fel  hyn  yn  ddamweiniol 
y’mhob  oes  a  chenedl. 

7.  Hyd  yma  yr  oedd  phisygwriaeth  wedi  ei  chwbl 
seilio  ar  brawf.  Gwr  o  Europa,  yn  gystal  a  gwr  o 
America,  a  ddywedai  wrth  ei  gymmydog,  Ai  claf 
ydych'?  Yfwch  o  sugy  llysieuyn  yma,  a’ch  clefyda 
dderfydd.  Ai  mewn  twymyn  losgedig  yr  ydych? 
Neidiwx*h  i’r  afon,  ae  wedi’n  chwyswch  hyd  oni 
byddoch  iach.  A  frathodd  neidr  chwd?  Cnoweh  a 
rhoddwch  wrth  y  lle  y  gwreiddyn  yna,  a’r  gwenwyn 
ni  wna  niwed  i  chwi.  Fel  hyn  yr  hynafgwyr  gynt, 
a  chanddynt  ychydig  o  broíìad,  yn  gysylltedig  â 
rheswm,  ae  ewyìlys  da  cyíFredin^  a’u  hiaehasant  eu 
hunam  a’u  cymmydogion  hefyd  oddiwrth  y  rhan 
fwyaf  o  glefydau^  i  ba  rai  yr  oedd  pob  cenedl  yn 
ddarostyngedig. 

8.  Ond  mewn  yspaid  amser,  gwyr  o  duedd  phi- 
losophaidd;  nid  oeddynt  foddlon  ar  hyn.  Hwy  a 
ddechreuasant  ymofyn,  pa  fodd  y  rhoddent  gyẁif 
am  y  pethau  hyn  ?  pa  fodd  yr  oedd  y  fath  feddygin- 
iaethau  yn  gweithredu’r  fath  eíFeithiau?^^Hwy  a 
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ehwìliasant  gorph  dyn  a’i  holl  ranau,  natur  y  cnaw’dj 
g'wythenau,  rhedwetiau,  gewynau,  a  gosodiad  yr 
ymenydd,  y  galon,  ysgyfaint,  y  ‘cylla  a’r  coluddion ; 
y’nghyd  à  dechreuadau  amrywiol  weithrediadau’r 
bywyd.  Hwy  a  fanwl  chwiliasant  yr  amrywiol 
ryw’Ogaethau  o  gyrph  byw^olaidd,  metelaidd,  a 
llysieuaidd.  Ac  oddi  yma  holl  drefn  phisygwriaeth 
a  gaw^sid  hyd  y  pryd  hwnw^,  a  ddaeth  yn  raddol  i  gael 
ei  throi  yn  y  gwrthwyneb.  Gwyr  o  ddysg  a  ddech- 
^  reuasant  osod  profiad  o’r  neilldu  ;  adeiladu  phisyg- 
wriaeth  ar  egwyddorion  g’osodedig ;  a  íFurfio  bamau 
anmhrofiadol  o  glefydau,  a’r  fíbrdd  o’u  iachau,  a 
gosod  y  pethau  hyn  yn  lle  profiad. 

9.  Fel  y  cynyddodd  y  pethau  hyn,  meddyg- 
iniaethau  un  rhyw  a  aethant  fwyfwy  dirmygus,  ac 
allan  o  arfer ;  hyd  onid  oedd,  y’mhen  cwrs  o  fiynydd- 
au,  y  rhan  fwyaf  o  honynt  wedi  eu  hangofio,  o  leiaf 
yn  3^  gwledydd  hyddysgaf.  Yn  lle  y  rhai  hyn,  an- 
eirif  o  rai  newydd  a  ddyg'pwyd  i  mewn,  trwy  ym- 
resymiadau  gwyr  heb  fod  yn  ymarfer  dim  â  hwynt ; 
a  rhei’ny  yn  fwyfwy  anhawdd  i  wmeuthur  defnydd  o 
honynt,  gan  eu  bod  yn  fwy  pell  oddiwrth  sulw 
c^fíredin.  Oddi  yma  rheolau  a  ddaeth  i  wmeud  defn- 
ydd  a  chyrnmwysiad  o’r  rhai’n,  a  llyfrau  meddygin- 
iaeth  a  liosogwyd  tu  hwnt  i  fesur,  hyd  oni  ddaeth 
phis^^gwriaeth  o’r  diw  edd  yn  gelfyddyd  gwbl  allan 
o  gyrhaedd  dynion  cyíFredin, 

10.  Phisygwyr  yn  awr  a  ddechreuasant  ddyfod  i 
fod  ÿn  rhyíeddod,  fel  rhai  a  fyddai  ryw  beth  mwy  na 
d^mol.  Budd  a  ddilynodd  eu  gwaith,  yn  gystal  ag 
anrh^  dedd ;  fel  ag  yr  oedd  ganddynt  awu*  ddau 
reswm  pwysig  i  gadw^’r  corph  o  ddynolryw  draw, 
rhag  y  byddai  iddynt  edrych  i  mewm  i  ddirgeledig*- 
aethau  eu  celf^^dd^^d,  I’r  dyben  junfi;  hwy  a  ’chwa- 
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negasant  yr  anhawsderau  o  fwriad,  pa  rai  a  ddecdi- 
reuasant  mewn  ystyriaeth  o  ddamwain.  Hwy  a 
lanWasant  eu  ’sgrifenadau  âg  aneirif  o  eiriau  cel- 
fyddgar,  hollawl  annirnadwy  i’r  werinos.  Hwy  a 
hoíîasant  ddodi  allan  eu  rh^olau,  ac  ymresymu 
arnynt  mewn  modd  philosophaidd  ac  anhawdd  eu 
deall.  Hwy  a  fynent,  ac  a  osodent  i  lawr  fánwl 
adnabyddiaeth  o  osodiad  coríF  dyn,  a  philosophydd- 
iaeth  (a  pheth  ni  fynent'?  rhai  o  honynt  a  fynent 
wybod  astronomyddiaeth  a  sywedyddiaeth  hefyd) 
fel  pethau  angenrheidiol;,  cyn  y  deallid  y  gelfyddyd 
o  iachau.  Y  rhai  ni  wyddai  ond  yn  unig  pa  fodd  i 
adferu  iechyd  i’r  claf,  a  nodwyd  ganddynt  â’r 
enw  o  Phisygwyr  profiad.  Hwy  a  ddygasant  i 
ymarferiad  laweroedd  o  feddyginiaethau  cymmysg, 
yn  c^mnwys  cynnifer  p  gyíFuriau,  nad  oedd  ond  prin 
bosibirwydd  i’r  cyfiredin  bobl  wybod  pa  un  a  wnaeth 
y  lles:  liaweroedd  o  rai  tramor,  nad  oedd  eu  cydwlad- 
wyr  yn  deail  na’u  henwaù  na’u  naturiaethau :  o  rai 
chymistaicld  nad  oedd  ganddynt  na  medr,  galìu,  nac 
am'ser  i’w  parotoi;  îe,  o  rai  perygius,  nad  allent  eu 
harfer  heb  beryglu  eu  bywydau,  ond  trwy  gyngor 
phisygwr.  Ac  fel  hyn  eu  hanrhydedd  a’u  budd  a 
sicrhawyd;  a’r  rhan  fwyaf  o  ddynolryẁ  a  dorwyd 
ymaith  oddiwrth  eu  cynnorthwy  eu  hunain  na’u 
cymmydogion,  nac  un  waith  ei  gynyg. 

11.  Er  hyn  i  gyd,  ni  bu  eisiau  o  amser  i  amser, 
rai  carwyr  i  ddynol-ryw,  pa  rai  a  geisiasant  (yn 
groes  i’w  budd  eu  hunain)  ddwyn  phisygwriaeth  i’w 
hên  sefylifa:  pa  rai  a  lafuriasant  i  gau  allan  o  honi 
böb  mainbleth  gelfydd  o  farnau  dibrofiad,  a  rhagos- 
odedig  egwyddorion,  a’i  gwneuthur  yn  betli  hawdd 
a  hyddysg,  fel  yn  y  dechreuad:  heb  ynddi  fwy  o 
ddirgelwch  na  hyn,  “Y  cyfryw  feddyginiaeth,  a 
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symud  y  cyfry  w  g'lefyd.”  Y  rhai  hyn  a  eglur  ddang- 
osasent,  nad  oedd  gwybodaeth  sywedyddiaeth, 
astronomyddiaeth,  philosophyddiaeth,  na  g*osodiad 
eorph  dyn  ’chwaith,  yn  anhepg-orol  angenrheidiol  i 
g’yílym  ae  eíFeithiol  iachad  y  rhan  fwyaf  o  g’lefydau 
sydd  yn  digwydd  i  gyrph  dynion:  nac  ychwaith  neb 
rhyw  gymistaidd,  neu  dramor,  neu  gymmysgedig 
feddyginiaethau,  ond  rhyw  ífrwyth  neu  blanhigyn 
o  un  rhyw  wedi  ei  iawn  gymhwyso.  Am  hyny  gall 
pob  dyn  o  synwyr  cyíFredin  (oddieithr  mewn  rhai 
pethau  anaml)  bennodi  meddyginiaeth  iddo  ei  hun 
neu  ei  gymmydog;  a  bod  yn  sicr  rhag  gwneuthur 
niwed,  îe,  y  piyd  nad  allo  wneuthur  dim  lles.  ' 

12.  lë,  yn  yr  oes  ddiweddaf  rhyw  beth  o’r  natur 
yma  awnaed,  yn  neillduol  g'an  yrenwog  a’r  daionus 
Dr.  Sydenharn;  ac  yn  yr  oes  yma  gan  ei  ddisgybl 
ef  Dr.  Dover,  yr  hwn  a  bennododd  allan  feddygin- 
iaethau  un  rhyw'  i  amryw'  o  glefydau:  a  rhyw  beth 
o'r  fath  a  geir  yn  ’sgrifenadau'r  dysg’edig  a’r  cy  w- 
rain  Dr^  Cheyn;  yr  hwn  yn  ddiameu  a  draddodasai 
ìaw^er  mwy  i’r  byd,  oni  bai’r  rheswm  athrist  a 
roddes  i  un  o’i  gyfeillion,  yr  hwn  oedd  yn  edliw  idda 
rai  manau  yn  ei  lyfrau  ag  oedd  yn  g*wynebu  gor- 
mod  ar  y  duìl  diweddar,  O !  syr  (eb  efe)  mae’n 
rhaid  gwneud  rhyw  beth  i  ryngu  bodd  Fr  frawdol- 
iaeth,  onid  ë,  hwy  a’n  rhwygant  yn  ddrylliau.” 

13.  Heb  ofalu  am  y  peth  hyn,  heb  feddw  1  am  ryngu 
bodd  na  digio  un  dyn  byw,  llaw  ddistadl  a  wnaeth 
ychydig  ymgais  yn  y  llyfr  hwn,  tu  ag  at  osod  i  lawu 
fíordd  liawdd  a  hysbys  i  iachau’r  rhan  fwyaf  o 
glefydau.  Nid  ymofynais  yn  y  peth  hyn  â  dim  ond 
proíiad,  rheswm  cyíFredin,  a  daioni  cyfFredin  dynol- 
ryw;  a  bwriwch  y  cânt  eu  iachau  trwy’r  íFordd 
ìia^dd  yma,  pw’y  a  çhwenychai  arfer  un  flbrdd  arall 


h 
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a  fyddai  anhawsach  ?  pwy  na  ddymunai  g’ael  phisyg- 
wr  bob  amser  yn  ei  dŷ,  o’r  fath  a’i  gwasanaethai 
heb  na  chyflog  na  gwobr  ?  pwy  na  ddymunai  fod  yn 
abl,  oddieithr  mewn  cyd-blethiad  amryw  glefydau, 
hbennodi  meddyginiaeth  iddo  ei  hun  a’i  deulu. 

14.  Ond  os  dywedir,  pa  raid  sydd  wrth  y  cyfryw 
ymgais  1  yr  wyf  yn  ateb,  y  mwyaf  ag  sydd  bosibl  ei 
amgyíFred.  Ai  nid  yw’n  angenrheidiol,  yn  y  radd 
uchaf,  waredu  dynion  o  ddannedd  dinystr,  rhag 
gwario  eu  heiddo,  fel  y  gwnaeth  miloedd,  ae  y 
maent  yn  gwneud  etto?  rhag  nychu  ymaith  gan 
»  glefyd  a  phoen,  naill  ai  trwy  anwybodaeth  neu 
gnafeidd-dra’r  phisygwyr  ?  îe,  a  llawer  gwaith  daflu 
ymaith  eu  bywydau,  ar  ol  eu  hiechyd,  eu  hamser, 
a’u  harian. 

1 

Ond  os  gofynir,  onid  oes  digon  o  lyfrau’n  barod 
ar  bob  rhan  o’r  gelfyddyd  o  phisygwriaeth  ?  oes, 
fwy  na  digon,  ddeng  waith  trosodd,  wrth  ystyried  pa 
mor  lleied  i’r  pwrpas  y  mae  y  rhan  fwyaf  o  honynt 
yn  dweud.  Hebìaw  hyny,  y  maent  yn  rhy  ddrudion 
i  ddynion  tlodion  i’w  prynu,  a  rhy  galedion  i  ddyn- 
lon  annysgedig  i’w  deall.  Ond  a  ddywedwch  chwi, 
Y  mae  digon  o  gasgliadau  a  chyfarwyddiadau  o’r 
fath  hyn.  Y’mha  le?  ni  welais  i  etto  un,  yn  ein 
iaith  ein  hunain,  nag  mewn  un  iaith  arall,  ag  oedd 
yn  cynnwys  meddyginiaethau  hawdd,  rhad,  a  di- 

Íberygl.  Y'mhob  un  a  ddisgynodd  i’m  dwylaw  i,  hyd 
ynhyn,  j  cefais  lawer  o  feddyginiaethau  drudion,  ac 
wedi  eu  cyrehu  o  bell ;  llaw  er  o’r  fath  natur  berygl- 
us,  na  ymyrai  dyn  pwyllig  byth  â  hwynt.  Ac  yn 
;  erbyn  y  rhan  fwyaf  o’r  meddyginiaethau  hyn  y  mae 
gwrthddadl  arall ;  y  maent  yn  cynnwys  gormod  o 
gyíFuriau.  Y  duli  cyíFredin  hyn  o  gymmysgu  ac 
ad-gymmysgu  cyíFuriau,  ni  ellir  byth  ei  heddyohu 
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â  synwyr  eyíFredin;  y  mae  profiad  yn  dang’os  y  g*wna 
un  peth  iachau’r  rhan  fwyaf  o  annhymerau,  o  leiaf, 
yn  gystal  ag  ugain  wedi  eu  dodi  y’nghyd.  Am 
hyny,  pa’m  y  ’chwanegwch  y  pedwar  ar  bymtheg 
eraill?  dim  ond  yn  unig  i  chwyddo  bil  yr  Apothecari : 
nag  e,  o  bwrpas  fe  allai,  i  estyn  y  clefyd,  fel  y  b’o 
i’r  phisygwr  ac  yntef,  gyd-ranu’r  yspaiL* 

Ond  gadewch  fod  rhyw  natur  yn  y  cyffuriau  neu'r 
feddyginiaeth,  ac  eisiau  ei  iareiddio  neu  eiddiwygio ; 
oni  wna  un  peth  ei  ddiwygio,  yn  gystal  ag  ugain, 
mae’n  debygol,  a  llawer  gwellî  ac  os  na  wna,  mae 
digonoldeb  o  feddyginiaethau  eraill  na  raid  mo’u 
diwygio. 

Pa  mor  fynych,  wrth  gymysgu  fel  hyn  feddygin- 
iaethau  o  wrthwyneb  natur,  y  maerhinwedd  pob  un 
yncael  ei  hollol  ddinystrio'?  Nage,  pa  mor  fynych  y 
maent  wedi  eu  cymysgu  y’nghyd^  yn  dinystrio'r 
by wyd,  y  rhai,  bob  un  ar  ei  ben,  a  allasent  ei  gadw  ? 
Hyn  fu  achos  y  gocheliad  hwnw  o  eiddo’r  enwog' 
Boerhaaye,  yn  erbyn  cymmysgu  pethau,  heb  eglur 
angenrheidrwydd,  a  llawn  brawf  o’i*  effaith  a  darddai 
oddi  wrthynt  w  edi  eu  cymmysgu,  yn  gystal  a’r  un 
oedd  iddynt  pan  oeddynt  ar  w  ahan :  gan  (fel  y  dy- 
wedodd)  fod  llawer  o  bethau  o’u  cymmeryd  yn 
wahanol,  yn  feddyginiaethau  pw  erus  a  diberygl,  ond 
o’u  cymmysgu,  nid  yn  unig  yn  colli  eu  pwer  gynt, 
ond  yn  troi  yn  wenwyn  cryf  a  marwoL 

15.  Am  y  modd  o  arfer  meddyginiaethau  a  osod- 
w  yd  i  law T  yma,  mi  a  gynghorwn,  cyn  gynted  ag  y 
deloch  i  adnabod  eich  clefyd  (yr  hyn  sydd  hawdd 
iawn,  oddieithr  mewn  cyd  blethiad  llaw  er  o  glefyd- 
au,  ac  yna  gwnaech  yn  dda  fyned  at  phisygwr  a 

ofnai  Dduw)  yn  gyntaf,  arfer  y  cyngor  cyntaf  a 
ddygw^ddo  i’r  clefyd  yn  y  casglíad  canlynol  (oddi- 


eithr  bo.d  rhyw  un  arall  yn  haws  i’w  g'ael,  os  felly, 
bydd  hyny  cystal.)  Yn  ail,  ar  ol  digonoldeb  o  amser, 
os  na  bydd  yn  efteithiob  arferwch  yr  ail,  y  trydydd, 
ac  felly  yn  y  bîaen.  Myfì’n  bwrpasol  a  osodais  i 
lawr  (yn  y  rhan  fwyaf  o  leoedd,)  amryw  feddygin- 
iaethau  i  bob  clefyd ;  nid  yn  unig  am  fod  pob  un  heb 
fod  mor  hawdd  i’w  cael  bob  amser  ac  y’mhob  lle, 
ond  hefyd  o  blegid  y  feddyginiaeth  a  iaeha’r  naill 
ddyn,  ni  iacha  bob  amser  ddyn  arall  o’r  un  clefyd : 
ac  hefyd,  ni  iacha  mo’r  un  dyn  bob  amserau.  Am 
hyny  yr  oedd  yn  angenrheidiol  bod  amrywioldeb.  Pa 
fodd  bynag,  mi  a  ad-gyssylltais  y  llythyren  I.  wrth 
y  meddÿginiaethau  hyny  y  dywedir  eu  bod  yn 
aníFaeledig.  Yn  drydydd,  bydded  i  ehwi  gymmeryd 
y  manylrẁydd  mwyaf  yn  eich  rheolaeth  neu’ch  íîbrdd 
o  fyw'.  Ymgedw  ch  rhag  pob  bwyd  cymmysg,  ac  o 
uchel  halltiad.  Arferw  ch  ymborth  eymhesur,  haw^dd 
i’w  dreullo,  a  hwn  mor  brin  ag  alloch,  yn  gydsyniol 
â  nerth  ae  anesmwythder.  Yfwch  ddwfr  yn  unig,  os 
cytuna  â’ch  cylla;  onid  ê,  diod  fain  loyw  dda. 
Arferw  ch  gymmaint  olafuriaeth  (neu  ymarferiad)  yn 
feunyddiol,  ag  a  alloch,  heb  ílinder,  a  hyny  tan  yr 
awyr.  Swpperwch  am  chwech  neu  saith  o’r  gloch, 
ar  yr  ymborth  mwyaf  ysgafn.  Ewch  i’r  gwely  yn 
gynar,  a  chyfodwch  yn  foreu.  Parhau  yn  ddian- 
wadal  wrth  y  drefn  hon,  sydd  yn  fynych  yn  fwy  na 
haner  iachad.  Tu  hwnt  i  ddim,  rhoddwch  at  y 
cyfan  (canys  nid  Ilafur  yn  ofer  ydyw)  yr  hên  anar- 
ferol  feddyginiaeth,  GWEDDI,  a  bydded  genych 
íFydd  yn  Nuw,  yr  hwn  ‘^sy’n  lladd  ac  yn  bywhau,  yn 
yn  dwyn  i  w  ared  i’r  bedd,  ac  yn  dwyn  i  fynu.” 

1 

16.  Er  mwyn  y  rhai  a  chw'enycho,  trwy  fendith  w 

Duw,  gadw’r  iechyd  a  adferwyd  iddynt,  mi  roddajs 

D 
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ymá  ychydig*  o  rëolau  hawdd  ac  eglur,  wedi  eu 
cymmeryd  gan  mwyaf  o  waith  Dr,  Cheyii. 

RHEOL  1. 

1.  Yr  awyr  yr  ydym  yn  anadlu,  sydd  o  ganlyniad 
mawr  i^n  iechyd.  Y  rhai  a  fn’n  Lir  ar  led  mewn 
gwyntoedd  dwyreiniol  neu  ogleddol,  a  ddylent  yfed 
rhyw  ddiod  deneu  gynes,  wrth  fyned  i’r  gwelyj  neü 
ddracht  o  ddwfr  oddiar  fara  crasedig. 

2.  Pobl  dyner  a  ddylent  gael  y  rhai  fo’n  eyd-or- 
wedd  â  hwyìit  neu’n  fynych  o’u  deutu^  yn  rhai 
îachus,  ac  o  arogl  caruáidd. 

3.  Pob  rhai  a  fynant  gynnal  eu  hiechyd,  a  ddylent 
fod  mor  lân  a  charuaidd  ag  y  byddai  bosibl,  yn  eu 
tai,  dillad,  a  dodrefn. 

KHEOL  lî. 

1.  Y  rheol  fawr  o  fwyta  ac  yfed,  yw  cymhwysó 
íhesur  a  natur  yr  ymborth  at  rym  ein  treuliad ;  cym- 
rneryd  bob  araser  y  cyfryw  fath,  a’r  cyfryw  fesur  o 
ymborth,  ag  a  eisteddo  yn  ysgafn  ac  yn  esmwyth  af 
ycylla. 

2.  Pob  ymborth  w^edi  ei  bicío,  neu  ei  fygu,  neu  ei 
halltu,  a  phob  un  wedi  ei  dymeru’n  ucheb  sydd  af- 
iachus. 

3.  Nid  oes  dim  yn  fwy  ar  les  iechyd,  nág  ymattal- 
laeth,  ymborth  cymhesur,  a  chymhwysder  o  lafur. 

4.  I  ddynion  a  fo’n  astudio,  o  ddeutu  wyth  wns  o 
gig-fw^d,  a  deuddeg  o  lysieu-fwyd  yn  y  pedair  awr 
ár  hugaiti,  sydd  ddigonol. 

5.  Dwfr  yw’r  iacha  o  bob  diodydd;  y  mae’n  byw- 
iogi’r  chw  ant  bw^yd,  ac  yn  nerthu'r  treuliad  yn  oreu 
0  ddim. 

6.  Diodydd  cadarn,  ac  yn  fwy  neillduol  dyfroedd 
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poethion,  ydynt  wenwyn  sicr,  er  nad  ydynt  ond  yn 
araf. 

7.  Profiad  sy'n  dangos,  nad  oes  un  gronyn  o 
berygl  o'u  gadael  hwynt  heibio  i  gyd  oll. 

8.  Nid  yw  diodydd  cadarn  yn  rhagflaenu’r  drwg  o 
surfícit,  nag  yn  ei  ddwyn  ymaith  mor  ddiberygl  a 
dwfr. 

9.  Diod  frâg  (oddieithr  un  fain  loyw  o  oedran 
cymhwys)  sydd  niweidiol  i  bobl  dyner. 

10.  Tê  a  choflíi  sydd  niweidiol  iawn  i  bobl  â  ge- 
wynau  gweinion, 

RHEOL  lîL 

1.  Pobl  dyner  ni  ddylent  fwyta  ond  ychydig  iawn 
o  swper,  a  hyny  ddwy  awr  neu  dair  cyn  myned  i’r 

2.  Hwy  a  ddylent  bob  amser  fyned  i’r  gwely  o 
ddeutu  naw,  a  chyfodi  o  ddeutu  pedwar  neu  bump. 

7111170  r  iir 

JL*  JlJt  ll-aw  JLj4  1.  V.  K  _ _ 

1.  Gradd  cymhwys  o  lafuriaeth*  neu  ymarferìad, 
sydd  angenrheidiol  anhepgorol  i  iechyd  a  hir  hoedl. 

2.  Cerdded  yw’r  ymarferiad  goreu  i’r  rhai  sy'n 

abl  iddo,  marchogaeth  i’r  rhai  nad  yw.  Bod  tan  yr 
awyr,  os  bydd  yr  hin  yn  deg,  sy’n  chwanegu  llawer 
at  les  llafuriaeth.  ^ 

3.  Fe  ellir  cryfhau  un  rhan  o’r  corph  a  f’o  gwan, 
wrth  ei  wastadol  ymarferyd,  Felly  y  cryfheir  yr 
ysgyfaint  wrth  siarad  yn  uchel,  neu  gerdded 
ychydig  o  riw ;  y  treuliad  a’r  gewynau,  wrth  farch- 
ogaeth ;  y  cameddau  garau  a’r  breichiau,  wrth  eu 
rhwbio’n  ddẃys  bob  dydd. 

*  Hyny  yw,  rhyw  ymarferiad  corphorol,  megys  gweithio,  cerdded, 
marchogaeth,  &c.  Trwy  yr  hyn  y  caffo’r  corph  ei  jsgog  a’i  ^yffro^ 
hyd  oni  ohynhyrfer  y  ^waed  i  g^dchdroi  yo  y  gwytheuîui». 
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4.  Pobl  a  fo’n  astudio,  a  ddylent  bennodi  amserau 
i  ysgog’i  a  chyflroi,  o’r  lleiaf  ddwy  awr  neu  dair  yn  y 
dydd:  y  naill  haner  o  hyn  cyn  ciniaw,  a’r  haner 
arall  cyn  myned  i’r  gwely. 

5.  Hwy  a  ddylent  eillio’n  aml,  a  golchi  eu  traed 
yn  aml. 

6.  Y  rhai  sy’n  darlien  neu’n  ysgrifenu  llawer,  a 
ddylent  arfer  ei  wneuthur  o’u  sefyll;  ac  onid  ê,  fe 
niweidia  eu  iechyd> 

7.  Pa  leiaf  o  ddillad  a  wisgo  neb,  y  dydd  neu’r 
nôs,  caletaf  i  gyd  y  bydd  efe. 

8.  Llafuriaeth,  yn  gyntaf,  a  ddylai  fod  bob  amser 
pan  y  bo’r  cylla’n  wag- :  yn  ail,  ni  ddylid  un  amser 
ei  ddilyn  hyd  flinder ;  yn  drydydd,  cymmeryd  gofal 
ar  ei  ol  am  oeri’n  raddol  rhag  cael  yr  anwyd. 

9.  Yr  ysgubell  gorph,*  sydd  ymarferiad  buddiol 
iawn,  yn  enwedig'  i  gryfhau  un  rhan  o  hono  a  f  o 
gwan. 

10.  Ymdrochi  mewn  dwfr  oer  sydd  o  fantais  iawr 
i  iechyd.  Y  mae’n  rhagflaenu  aneirif  o  glefydau.  Y 
mae’n  rhwyddo  treiddiad  tawch  y  corph,  yn  cynnor- 
thwyo  cylch  droad  y  gwaed,  ac  yn  symud  ymaith  y 
perygl  o  gael  yr  anwyd.  Pobl  dyner  a  ddylent 
dywallt  dwfr  ar  eu  penau  cyn  myned  i  mewn,  a 
cherdded  i  mewn  yn  chwimwth.  Neidio  ar  y  pen  i 
mewn,  sydd  ormod  crynfa  i  natur. 

IIHEOL  V. 

1.  Bod  â’r  corph  yn  rhwyrn,  ni  all  gydsefyll  yn 
hir  âg  iechyd.  Am  hyny  gofal  a  ddylid  gymmeryd 
i’w  symmud,  i  rag’flaenu  ei  ail  ddyfodiad,  trwy  gym- 
meryd  ymborth  agored,  oer  a  thyner. 


*  Madi  o  frwsh  i  rwhio’r  corph. 
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2.  Attaliad  tawch  y  corph  (yr  hyn  a  elwir  yn  gyff- 
redin  yr  anwyd)  sydd  yn  achos  mawr  o  glefydan.  Pä 
bryd  bynag  y  dangosir  yr  arwydd  lleiaf  o  hyn,  sy- 
muder  ef  ymaith  trwy  chwys  tyner. 

ReEOL  VI. 

1 .  Y  mae  g’an  y  nwydau  fwy  o  effaith  ar  yr  iechyd 

nag  y  mae  lla wer  yn  feddwl.  , 

2.  Pob  nwydau  byrbwyll,  poethlyd  ac  angerddol 
sy’n  tueddu  at,  neu’n  gweithredol  fwrw  pobl  i  gle- 
fydau  awchlym. 

3.  Nwydau  hwyrfrydig  ä  pharhaus,  o’r  fath  ag  yw 
tristwch,  a  chariad  diobaith,  sy’n  dwyn  clefydau 
maith  a  pharhaus. 

4.  Hyd  oni  bo’r  nwyd  a  barodd  y  clefyd  wedi  ei 
thawelu,  ofer  y  w  arfer  meddyginiaeth. 

5.  Cariad  Duw,  megis  ag  y  mae’n  brif  feddygin- 
iaeth  rhag  pob  trueni,  felly  yn  neillduol  y  mae’n 
effeithiol  ragflaenu  pob  annhymer  corphorol  ag  y 
^^0^  nwydau  yn  ddwyn,  trwy  gadw’r  nwydau  eu 
hunain  o  fewn  terfynau  cymhwys:  a  thrwy’r  an- 
nhraethadwy  lawenydd,  a  pherffaith  dawelweh,  hyf- 
rydwch  a  llonyddwch  y  mae’n  ei  roi  i’r  meddwl,  y 
mae’n  dyfod  yn  foddion  mwyaf  pwerys  o  iechyd  a. 
hir  hoedl. 

J.  W.. 

Llui^dain,  y 
Mehefin  1  17^.7.  y 
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O 

NEU 

GYNGHORION. 


1.1  ragýlaenu  genedigaeth  anìiymíg^ 
(Miscarriage.) 

j  A  RFERWCH  yn  feunyddiol  isgell*  Lignum 

*  Guiacum.^ 

2.  Rhag  y  Cryd  neiCr  Ddnrton. 

2.  Ymdrochwch  mewn  dwfr  oer,  ychydig  bach 
cyn  y  delo  y  ffit  oer. 

V  3.  Neu,  gymmerwch  lonaid  llaw  o’r  benfelen, 
malweh  yn  fôn,  a  rhoddwch  hwynt  mewn  cwd  papur 
pedair  modfedd  bob  ochr,  pigweh  y  tu  fydd  i  fod 
nesaf  fr  croen  yn  llawn  tyilau.  Rhoddwch  Jiain 
teneu  drosto,  a  gwisgwch  ar  bwll  y  galon,  adne- 
wyddwch  ef  ddwy  awT  cyn  y  ffit.  Fe’i  profwyd. 

4.  Neu,  roddwch  lonaid  liaw  o  lysiau’r  gwaedlif, 
yn  yr  un  modd. 

5.  Neu,  ben  wymvyn  mawr  wedi  ei  hollti. 

6.  Neu,  ferwch  iysiau’r  gwaediif  mewm  llaeth 
newydd  odro,  hyd  oni  byddont  mor  feddai  ag  y  gall- 
er  eu  taenu’n  biastr.  Awr  cyn  y  ffit  oer,  rhoddwch 
hwn  wrth  yr  arddyrnau,  a  gadewch  ef  yno,  hyd  oni 
elo’r  ffit  boeth  heibio.  Os  daw  ffit  wedi’n,  arferwch 
bìasty  newydd:  y  mae  hyn  yn  fynych  yn  iachau’r 
cryd  tridiau. 


*  Dwfr  y^mha  un  y  berwer  llysiau,  neu  ryw  beth  arall. 
f  Pren  sy’n  dyfod  o’r  India  Orllewinol;  ac  i^v  gael  yn  siopau’r 
cyffurw^yr. 
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7.  Neu,  yfwcli  chwart  o  ddwfr  oer,  yn  iiniawn  o 
íîaen  y  ffit  oer.  Yna  myned  i’r  g*wely  a  ehwysii. 

8  Neu,  wneud  chwech  o  bils  canoìig’  o  w  ê’r  pryf 
Goppyn.  Cymmeryd  un  ychydig’  o  íii^en  y  ffit  oer; 
dwy  o  flaen  y  ffit  nesaf;  a’r  tair  eraiil,  os  bydd  raid, 
ychydig  o  flaen  y  drydedd  ffit.  Ni  wn  i  erioed  i  hyn 
fethu. 

9.  Neu,  ddwy  lonaid  llwy  dê  o  sal  'prunella^  awr 
o  flaen  y  ffit.  Mae’n  gyfíredin  yn  iachau  o’i  gym* 
meryd  dair  gwaith. 

10.  Neu,  lonaid  llwy  dê  o  spirit  of  harts-horn*í 
mewn  glasiaid  o  ddwfr. 

11.  Neu,  fwytewch  lemon,  y  croen  a’r  ewbl. 

12.  Neu,  yfwch  beint  o  isgell  camomil,  wedi  ei 
felysu  â  thriagl.  Cymmerwch  e’n  boeth  yn  y  gwely, 
a  chwyswch  ddw'y  awr. 

D.  S.  Cymmwys  a  fyddai  cymmeryd  rhyw  beth 
araf  i  g’yfogi,  cyn  arfer  un  o’r  meddyginiaetliau  hyn. 
Os  cymmerir  peth  o’r  fath  hyn  ddwy  awT  cyn  y 
bydder  yn  disgwyl  y  ffit,  mae’n  gyff’redin  yn  rhag- 
flaenu  y  ffit  hóno,  a  rhai  gweithiau  yn  iachau  y  cryd, 
yn  enwedig  ar  blant.  Cymmwys  liefyd  yw  ail 
gymmeryd  y  feddyginiaeth  (pa  un  bynag  a  f’o) 
y’mhen  wythnos  wedi’n,  mewn  trefn  i  ragflaenu 
ad-glafychiad. 

3.  Y  Cryd  hob  yn  eil-dydd.'^ 

13.  Berwch  lonaid  llaw'  o  ddail  llwynhidl  mewn 
maidd,  yfwch  yn  boeth  awr  cyn  i’r  ínt  ddyfod,  a 
gorweddw'ch  i  lawr  a  chwyswch. 

14.  Neuarferwch  ymdrochi  mewn  dwfroer,  (oddi- 
eithr  eich  bod  o  gryn  oedran,  neu’n  w 
Ond  pan  wneloch  hyn  ar  achos  yn  y  byd, 
yw  i  chwi  waedu  neu  burgio  cyn  dechreu. 

2.  Myned  i  mewm  yn  oer,  ac  ymsoddi  ar  un  waith, 
ac  aros  i  mewn  ddau  neu  dri  munud  (neu  lai  ar  y 
cyntaf.) 


Yn  y  cryd  yma  arferwcli  luniaeth  ysgafn,  ac  ychydig  o  hono 

y  di'ẅrnod  iuch.  ^ 


in  lawn.) 
cymhwys 
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3.  Nac  ymdrocliwch  un  amser  a’r  cylla’n  llawn. 

4.  Ymdrochi  ddwy  waith  nen  dair  yn  yr^wythnos, 
oY  Ileiaf,  hyd  oni  bo’ch  wedi  ymdrochi  naw  neu 
ddeg  o  weithiau. 

5.  Myned  'i’r  g'wely  a  chwysu  yn  fuan  ar  ei  ol; 
pan  bo’r  polsi,  lìechau,  neu  ryw  g*lefydau  eraill 
oddiwrth  rwystr  y  g'ewynau  arnoch. 

Chwi  ellwch  ymarfer  âg*  ef  yn  ddiberygl,  ond 
dechreu  yn  mis  Mai,  a’r  tro  cyntaf  ddim  ond  ym- 
suddo,  a  dyfod  allan  yn  uniawn.  Ond  fe  ddechreu- 
odd  llawer  yn  y  gauai,  heb  fod  ddim  gwaeth. 

4.  Rhag  y  Cryd  tridiau* 

1'5.  Rhoddwch  wrth  wn’iad  y  pen,  pan  bo’r  ffit  yn 
dyfod,  ddail  a  blodau  fioled  felen  auaf,  wedi  eu  pwyo 
gydag  ychydig  o  halen.  Cedwch  ef  arno  hyd  oni 
bo'r  ffit  boeth  trosodd.  Gwnewch  yr  ail  waith,  os 
bydd  rhaid. 

1 6  Arferwch  lafuriaeth  trwm  (megds  marchogaeth 
neu  gerdded  gymmaint  ag  alloch)  awr  neu  ddwy  o 
ílaen  y  ffit.  Os  bydd  bosíbl  parhewch  felly  hyd  oni 
ddechreuo  y  ffit.  Y  peth  hyn  ei  hun  yn  fynych  a’i 
iacha. 

17.  Neu,  rhoddwch  wrth  yr  addyrnau  blastr  o 
durfentme,  neu  o  arlleg  wedi  eu  hysigo. 

18.  Neu,  bupur  wedi  eu  hysigo,  a’u  cymmysgu  âi 
thriagd. 

5.  Táíi  Iddwf,^ 

19.  Yfwch  lonaid  glass,  y’mhen  pob  awr,  o  ddwfr 
tar  wedi  ei  dwymno,  yn  y  gwely,  a  golchw  ch  y  lle 
â’r  unrhy  w. 

D.  S.  Dwfr  tar  a  wneir  fel  hyn ;  rhoddwch  bed- 
war  chwart  o  ddwfr  oer  am  ben  chwart  o  dar  Nor- 
way;  cymmysgwch  hwynt  y’nghyd  â  phren  teneu 


*  Tân  Iddwf,  sydd  fath  o  fever  yn  tori  allan  yn  ohwydd  côcii 
poenus,  llawn  o  linorod,  pa  rai  s^dd  wedi’u  yn  troi  y^n  godenau,  ar  y 
wyneb,  neu  ryw  ran  arall  o’r  corph.  Pa  gyflymaf  y  bo’r  toriad  SillaD, 
lleiaf  i  gyd  o  berygl.  Bydded  i’ch  ymborthi  yn  unig  ar  flawd  a  dNífr 
wedi  ei  ferwi,  neu  isgell  haidd,  ac  afalau  wedi  eu  rbostio. 
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dros  pump  neu  cliwe’  munud.  Wedi  cau  arno  ac 
iddo  sefyil  dros  dri  diwrnod,  gloywch  y  dwfr  oddiar 
y  tar,  rhodd\xch  ef  mewn  costrelau,  a  chauwch  arno. 
--  20.  Neu  yfwch  bint  o  ddwfr  y  môr,  bob  boreu 
tros  saith  niwrnod.  Anfynych  y  mae  hyn  yn  methu. 

21.  Neu,  g-ymmerwch  isgell  dail  ysgaw  i  chwysu. 

22.  Neu,  isgell  teim  gwyllt,  a  rhoddwch  wuth  y 
lle  liain  wedi  ei  wlychu  mew  n  dwfr  calch,  ac  ychy- 
diì^ospirit  of  wine  a  champhor\  am  ei  ben. 

D.  S.  Dwfr  calch  a  wneir  fel  hyn  ;  rhoddwch  bwys 
o  galch  poeth  da,  i  sefyll  mewn  chwe’  chwart  o 
ddwfr  spring.)  tros  bedair  awr  ar  hugain.  Gloywmh, 
a  chedwch  wuth  eich  rhaid. 

23.  Neu,  gymmerwch  hurge  tyner  ddwy  waith  neu 
dair,  Nid  oes  un  dwymyn  lem  a  oddef  aml  bwrgio, 
w^eìl  na  hon,  yn  enwedig  pan  y  b’o  hi  ar  y  pen. 

24.  Neu,  wTth  arfer  y  meddyginiaetnau  o’r  tu 
fewn,  roi  plastr  o  renice  treacle^  o''rtu  aìlan. 

25.  N  eu,  ei  oìchi  â  dwfr  a  f  o  wedi  berwi  rhudd- 
ion  ynddo. 

26.  Neu,  ferwd  llonaid  llaw  o  sage^  dau  lonaid 
îiaw  o  ddaii  neu  risgl  ysgaw,  ac  wns  o  alm,  mewn 
dau  chwart  o  ddwfr  gefail  gof,  hyd  oni  elo’n  beint; 
eneinniw^ch  y  lle  â  hwn  bob  nos. 

6.  Y  Parlys  mud.,  (Apoplexy.)* 

27.  Fw  ragflaenu,  arferwch  ymdrochi  mewn  dwfr 
oer,  ac  yfed  dwfr  yn  unig. 

28.  Ŷn  y  fíit,  chwythwch  y  llysiau  a  elwir  pelydr 
’spaen,  w  edi  eu  gwneud  yn  ìlwch,  i  fynu  i’r  trwyn, 
a  rhow  ch  lass  cuppio,  heb  meimio,  ar  y  gwegil,ac  un 
arall  ar  bob  ýsgwydd.  Ond  anfonwch  am  physygwr 
da  yn  ddiaros. 

29.  Os  y  fíit  a  ddaw’n  fuan  ar  ol  pryd  o  fwyd,  na 
wmedwch,  ond  cymmerwch  ry  w  beth  i  gyfogd. 


*  Math  o  ffitiau,  y’mba  rai  y  maeb-  go:ldefydd  yn  syrthio  i  lawr 
yn  ddi.sjmrnwth,  ac  yn  cwbi  ^olli  poh  teimlad  a  chyffroad;  y  mae^r 
rhedweli  yn  caro’n  gryf,  yr  anadl  yn  gaethiwü.s,  a  rhwngc  yn  y 
írwyn.  - 


30.  Rhwbiweli  y  pen,  y  traed,  a’r  dwylaw  yn 
.  egniol,  a  charied  aau  o  wyr  cryfion  y  goddefydd  yn 
ei  uniawn  sefyll,  yn  ol  ac  y’mlaen  ar  hyd  yr  ystafeli. 

31.  Ffynnonig  (issue)  yn  y  gwddf,  ac  ychydig  o 
luniaeth,  yn  fynych  a  rwystrodd  ail  glafychiad. 

7.  Chwant  annigonol  i  ymborth, 

32.  Os  bydd  eyfog  heb  ei  ddilyn,  efe  a  iacheir  yn 
fynych  â  darn  bychan  o  fara  w^ecíi  ei  wlychu  mewn 
gwun  a’i  ddal  wrth'  y  fíroenau.  Dr.  Scomberg*. 

8.  y  diffyg  anadl.^ 

33.  Yfw^ch  beint  o  ddwfr  oer  bob  nos,  wTth  orw  edd 
yn  eich  gw  ely. 

34.  Neu,  beint  o  ddwfr  oer  bob  boreu,  a  golchi 
eich  pen  mewn  dw  fr  oer  yn  uniawn  wedi’n,  ac  ym- 
drochi  mewn  dwfr  oer  un  waith  bob  pythefnos. 

35.  Neu,  haner  peint  o  ddwfr  tar  ddwy  waith  yn 

y  dydci- 

36.  Neu,  yfwch  beint  o  ddw'fr  y  môr  bob  boreu. 

37.  Neu,  ymborthw  ch  tros  bythefnôS,  yn  'ûhig  âí 
foron  cochion  wedi  eu  berwi,  anfynych  y  mae’n 
methu. 

38.  Neu,  gymmerwch  lonaid  llwy  o  sug  danadl 
poethion,  w^edi  ei  gymmysgu  â  mêl  puredig. 

39.  Neu,  gymmerwch  wns  o  arian  byw  t  bob  bo- 
reu,  a  llonaid  llwy  o  gas  qf  sulphur^  mewn  llonaid 
glass  mawr  o  ddwfr  spring^  bob  pump  o’r  gloch 
prydnhawn,  ac  w  rth  fyned  i’r  gw  ely. 

40.  Er  ymwared  tros  ychydig,  cyfogw’ch  trwy  yf- 
ed  chw^art  o  ddwfr  twymn.  Pa  fwyaf  a  yfoch  goreu 
i  gyd. 

I).  S.  Gwm.ewch  hyn  pa  bryd  bynag  y  teimloch 
ddim  ysgogiad  i  gyfogi,  a  chymmerwch  ofal  bob 
amser  i  gadw  eich  corph  yn  rhydd. 


*  Y  diffyg  anadl  gwlyb  neu’r  un  eyffredin  sy’n  peri  i’r  goddefydd 
boerillawer. 

t  Yn  ei  ddull  cyntaf  yn  ddiamau,  nid  fel  y  niae'  ef  w'edi  ei  barotoi 
gan  yr  Apolhecari. 


9.  Y  diffyg  üìiadl  syeh  a  chonfylsiwn  yn  ei 

ddilyn, 

41.  Sug*  radish  neu  ruddig'l  a  wna  lawer  o  les. 

42.  Felly  y  g*wna  cwpanaid  o  goffi  cryf. 

43.  Neu,  aiiTeg*,  naill  ai’n  oer,  wedi  eu  cadw(jorg- 
servedỳ)  neu  eu  gwneud  yn  sudd  (syrup.) 

44.  Neu,  de  wedi  ei  wneud  o  isop^  dail  yr  eidral, 
blodau  llygaid  y  dydd,  a  liquorice.\ 

45.  Yfwch  beint  o  laeth  newydd  odro  nos  aboreu. 
Fe  iachaodd  hyn  ddiffyg  anadl  o  hir  barhad. 

46.  Ymdrochwch  mewn  dwfr  oer  dair  gwaith  yn 
yr  wythnos. 

47.  Neu,  gurwch  saffron  da  yn  fân,  a  chymmerwch 
wyth  neu  ddeg  pwys  gronyn  o  hono  bob  nos. 

48.  Neu,  sychwch  lyffant  du  a  malwch  yn  llwch. 
Gwnewch  e’n  bils  mân,  a  chymmerwch  un  bob  awr 
hyd  oni  pheidio’r  confylsiwn. 

49.  Pan  b’o  diffyg  anadl,  y  ddiod  oreu  yw  dwfr 
oddiar  afalau. 

10.  I  iachau  arfoelni. 

50.  Rhwbiwch  y  fan  nos  a  boreu  â  phen  wynwyn 
hyd  oni  byddo  coch ;  a  rhwbiwch  ef  wedi’n  â  mel. 

11.  1  ragflaenu  gwaedlif  y  trwyn.  , 

51.  Yfwch  yn  helaeth  o  faidd  bob  boreu,  a  bwy-^ 
tewch  lawer  o  restns. 

52.  Neu,  rhoddwch  o’r  tu  ol,  ac  wrth  bob  ochr  i’r 
gwddf,  liain  wedi  ei  wlychu  mewn  dw  fr  oer. 

53.  Neu,  olchwch  yr  arleisiau,  y  trwyn,  a’rgwddf, 
â  finegr. 

54.  Neu,  gnowch  wraidd  danadl  poethion,  gan 
boeri  allan  y  sug. 

55.  Daliwch  haiarn  gw^ynias  boeth  oddi  tan  y 
ffroenau. 

56.  Neu,  fwydwch  frettyn  lliain  mewn  finegr 
cryf,  llpsgwch  ef,  a  chwythwxh  ef  ludw  trwy  gwilsin 
g#ydd  i  fynu’r  trwyui 
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12.  J  attal  awaed  arcìiolL 

57.  Fíìledwch  y  breichiau  yn  d^'nion  o’r  tu  ucliaf 
i’r  pen-elin. 

58.  Neu,  rhoddwch  wutho  fíaenau  danadl  poeth- 
ion,  wedi  eu  hysigo. 

^59,  Neu,  ddaii  sage  gwwiltion  weàì  eu  hysigo.  I. 

60.  Neu,  losgwch  iiain  a  thaenwch  y  iludw^  yn 
dew  hydiiain  arali,  a  rhoddwuh  ef  wrtho. 

61.  Neu,  wiychwch  iiain  mewn  finegr  cryf,  a 
liosgwch,  a  thaenwch  y  liudw  ar  hyd-ddo. 

62.  Neu  gymmerwch  godenaur  ddaear  a  fo’n 
liawn  addfed,  a  thaeneiiwch  ar  hyd  yr  archoil,  a 
rhwymwch  y  g-oden  ar  hyny,  a’i  hwyneb  atto.  I. 
Hyn  a  hoiiawi  ettyi  waed  o  aelod  wedi  ei  dori  ym- 
aith  heb  orfod  ei  serio. 

13.  Mhag  poeri  gwaed, 

63.  Cymmerwch  haner  peint  o  briums,  w^edi  eu 
’stiwio  neu  eu  berwi  mewn  ychydig  o  ddw  fr,  wrth 
orwedd  yn  y  gwely,  dros  ddwy  neu  dair  noswaìth. 

64.  Neu,  ionaid  glass  o  isgeii  wynwyn. 

65.  Neu,  bedair  ìiwyaid  o  sug  danadl  poethion 
bob  boreu  j  a  chwpanaid  helaeth  o  isgeii  danadl  ^ 
poethion  bob  nos,  tros  w^/thnos. 

66.  Cymmerwch  yn  aml  iwyaid  o  sug  danadl 
poethion,  a  daii  y'iioriaid,  wedi  eu  cymmysgu  a’u 
melysu  â  siwgr  candi. 

67.  Neu,  dair  ilw^aid  o  sug  sage  mewn  ychydig  o 
fêl.  Fe  attal  hwn  y  poeri  a’r  cyfog  gwaed,  ‘yn 
ddiaros. 

68.  Neu,  haner  ilonaid  iiwy  dê  o  dar^  Barbadoes 
ar  gnap  o  siwgr  torth,  yn  y  nos.  Y  mae  n  gyíiredin 
yn  iachau’r  tro  cyntaf. 

14.  Cyfog  gwaed. 

69.  Cymmerwch  dair  iiw  yaid  o  sug  sage  mew  n  mêl. 

70.  Neu,  ddwy  Iwyaid  o  sug  danadi  poethion. 

D.  S.  Fe  deneua  hwn  hefyd  ac  a  chw^aia  waed 
a  fo  w  edi  ceulo  yn  y  cyiia. 
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’  ì\.  Neu,  un  llwyaid  o  sug-  yr  afal  quÌ7ice. 

72.  Neu,  chwarter  peint  o  isgell  danadl  poethiôn, 
a  dail  y  lloriaid,  ddwy  waith  neu  dair  yn  y  dydd. 

1  chwalu  gwaed  a  fyddo  wedi  ceulo 
neu  dewhau^ 

73.  Rhwymwch  ar  y  lle,  dros  rai  oriau,  does  wedi 
êi  wmeud  o  sebon  du  a  briwsion  bara  gwýn. 

74.  Neu,  wraidd  caccamwci,  wedi  eu  gratio,  a’u 
taenu  ar  frettyn.  Adnewyddwch  hwn  ddwy  waith 
yn  y  dydd. 

J6.  Cornwydyn  neu  Benddiiyn. 

75.  Rhoddwch  wrtho  ychydig  o  venice  turpentine.% 

76.  Neu,  blastr  o  fêl  a  pheiíliaid  gwenitn. 

77.  Neu,  o  ffigys. 

78.  Neu,  gymmerwch  ychydig  o  saffroìi  mewn 
poultice  bara  gwyn, 

17.  Bronau  calediofi. 

79.  Rhoddwch  wrthynt  faip  wedi  eu  rhostio’n 
feddal,  yna  eu  pwyo  a’u  cymmysgu  âg  ychydig  oil 

-  roses.  Newddiwch  hwn  ddwy  waith  yn  y  dydd,  gan 
gadw’r  fron  yn  gynes  iawn  â  gwlanen. 

80.  Berwch  lonaid  llaw  o  gamomil,  a’r  un  faint  o 
ddail  yr  hoccys  mewn  llaeth  a  dwfr.  Mwydwch  y 
fíon  âg*  ef  rhwng  dwy  wlanen,  cyn  boethed  ag  y 
galloch  ei  oddef,  bob  deuddeg  awr.  Fe  chwal  hefyii 
bob  math.o  gnap  neu  chŵydd  a  fyddo  ar  un  rhan  o’r 
corph. 

18.  Ysigdod. 

81.  Yn  ddiatreg,  rhoddwch  driagl  wedi  ei  daenu 
ar  bapur  Ilwyd  wrtho. 

82.  Neu,  fêl  puredig,  (h.  y.  wedi  ei  loywi  a’ì  buro.) 

83.  Neu,  rw  biwxh  ef  âg  un  llwyaid  o  oil  turpen- 
t^ie,  a  dw^y  o  saim  traed  gwartlieg,  w  edi  eu  cym-* 
mysgu, 
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84.  Neu^  roddwch  wrtho  blastr  o  bersli  wedi  eu 
malu  â  chyllell  a’u  cymmysgu  âg*  ymenyn. 

85.  Neu,  fwydwch  ef  â  brettyn  wedi  ei  wlychu 
mew  n  sug  afalau  surion,  a  blodau  camomil. 

19.  I  rwysîro  i  Ysigdod  cìiwyddo, 

86.  Yn  ddiatreg,  rhoddwch  WTtho  liain  w^edi  ei 
wlychu  mewn  dwfr  oer  yn  bump  neu  chwech  plyg, 
pan  gynneso  gwlychwmh  ef  drachefn. 

20. 1  iachmi  Chwydd  oddiwrîìi  Ysigdod. 

87.  Mwydwch  ef  tros  haner  awr,  nôs  a  boreu, 
â  lliain  w  edi  ei  wdychu  mewn  dwfr  cyn  boethed  ag  y 
galìoch  ei  oddef. 

88.  Neu,  roddwmh  gwmnion  y  mmr  WTtho. 

21.  Llosg  tán^  neu  ddwfr  'poetìi. 

.  89.  Yn  ddiatreg  tarew  ch  y  fán  a  losgodd  trós  eí 
ben  mewn  dwfr  oer,  cedwch  ef  ynddo  dros  awr,  os 
nad  oedd  iach  o’r  blaen,  tros  bedair  neu  bump  o 
oriau. 

90.  Neu,  os  nad  ellir  troehi’r  fán,  rhoddweh  w  rtho 
liain  pedw'âr-plyg  wedi  ei  wlychu  mewn  dwfr  oer, 
gan  ei  newid  pan  gynneso. 

91.  Neu,  roddweh  wrtho  wynw^yn  wedi  ei  ysigo, 

92.  Neu,  tincture  of  myrrh. 

93.  Neu,  olew  persli  (sweet  salad’ oil)  wedi  eu 
pwyo  y’nghyd. 

94.  Neu,  roddwch  wTtho  olew  a  thar  a  sinsir  w  edi 
ei  falu  hyd-ddo. 

22.  IJosg  drwys  gan  dán  nen  ddwfr  poetìu 

95.  Rhoddwch  arno  mrnish  du  â  phluen,  hyd  oni 
byddo  iach. 

96.  Neu,  risgl  isaf  pren  vsgaw  w  edi  ei  gymm^'Sgu 
yn  dda  âg  ymenyn  new-ydd.  Wedi  rhwwmo  hw  n  ar 
Ìiain  arno,  tarewch  y  fán  tros  ei  ben  mew  n  dwfr  oer. 
Hyn  a  ettyl  y  goíìd  hyd  oni  bo’r  plastr  wmdi  ei  iach- 
au  ef- 


23.  Y  Cranc  ìieti' r  Caner  mewn  bron.^- 

97.  Arferwcli  ymdrocbi  mewn  dwfr  oer,  (fe  iacb- 
aodd  byn  lawer) ;  byn  a  iacbaodd  Mrs.  B.ates  o  sîr 
Leicester,  o  gancr  yn  ei  bron,  eonsymsiwn,  sciaüca., 
a’r  eryd  cymalau,  yr  byn  betbau  oedd  arni  er’s  agos 
i  ngain  mlynedd.  Hi  a  ymdroc^ìodd  bob  dydd  tros 
íis,  ac  nid  yfodd  ond  dwír  yn  unig. 

D.  S.  Yn  gyfíredin  pan  bydd  angenrbaid  ym-: 
drocbi  mewn  dv^fr  oer  i  iacbau  unrhyw  glefyd,  yfed 
dwfr  oer  sydd  feliy  befyd  rhag  aii  giafycbiad. 

98.  Os  na  bydcì  wedi  tori,  rhoddwcb  ar  yr  holl 
fron  len  o  bìwm  wedi.  ei  gyru’n  deneu  ab  thyìlu’ii 
llawn  o  dyliau  mân.  Purge  hefyd  a  ddylid  gym- 
meryd  bob  tri  neu  bedwar  diwrnod. 

99.  Gymmerwcb  afal  addfed,  torwcb  dafell  o’i 
ben  biaen  ef,  cymmerwcb  ailan  y  dincod,  llcnwcb  y 
twdl  â  bioneg  mocb;  yna  cauwcb  arno  â’r  dafeli,  a 
rbosíwdcli  yr  afai  trwyddo,  a  tbynw^h  ymaitb  y  croen, 
a  cburw'cb  y  meddal  yn  dda,  taenwch  ef  yn  dwymn 
wrtb  y  dolur  a  chw^ysigen  i’w  guddio.  Newddiwmli 
bwm  bob  deuddeg*  neu  bedair  awu  ar  liugain. 

100.  Neu,  g.ymmerwcb  fferau  ceííyle.u  a  cbraswcb 
bwynt  wrtlì  y  tân,  byd  oni  eliir  eu  malu  yn  ilwch; 
gogTynwcli  a  mwydwmb  ddwy  dram  o  bono  mewn 
dau  cbwmrí  o  gW'Tw;  yfwcb  baner  p^nt  bob  cbwm’ 
awT,  y’ngwTes  Ilaeth  newydd  odro.  Fe  iacbaodd^. 
liyn  law  er, 

101.  Neu,  roddw'cb  wTtho  dom,.  gwyddau,  a  daii  y 
íilfriw  wmdi  eu  prwyo’n  dda  gyda’u  giiybd,  a’u  taenu 
ar  iiain  main.  Fe’i  iacba  ae  a  lanba’r  dolur. 

102.  Neu,  boîiliiae  o  foron  y  mocb,  y  blodau,  y 
dail,  a’r  coesau  y’ngbyd,  a’i  newid  foreu  a  hwyr. 

103.  Neu,  ymborthwcb  dros  dri  mis  ar  pfaiau,  a 
üw  fr  afalau. 


*  Y  cancr  sydd  chwydd  crwn,,caied,  anwastad  a  phoenus,  lled-ddu  > 
neu  o  liw  plwm,  y  gwyíhenau  o’i  amgylch  sydd  M  pe  byddent  ar 

ynidori  o  lawnder.  Y  mae’n  gyft'redin  ar  y  cyníaf  yn  dryfod  yn 

chwydd  o  amgylch  cymmaint  a  physen,  heb  beri  ar  y  cyntaf  ond 

ychydig  o  ofuì  iia  newid  lliw  y  croen,. 
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104.  Neu,  gymmerwch  haner  dram  o  sebon  venice 
ddwy  waith  yn  y  dydd. 

105.  Neiì,  gymmerw  ch  frwmstan  a  gas  ofsulphur,^ 
megis  cyfar.  39.  Fe  iachaodd  hwn  un  ag-  oedd 
y’mîiell  mewn  oedran. 


24.  Y  Cancr  mewn  rhyw  ran  arall  o'r 

corph* 

106.  Rhoddv¥ch  wrtho  wynwyn  cochion  w  edi  eu 
’sigo. 

107.  Neu,  wnewch  blastr  o  alm  careg,  finegr,  a 
mêl,  o  bob  un  yr  un  fainl:,  y’nghyd  a  pheilliaid  gw  e- 
nith.  Newidiẅch  ef  bob  deuddeg  awu-.  Y  mae‘n 
aml  yn  iachau  méwn  tri  neu  bedwar  diwrnod. 

108.  Neu,  bwyw  eh  ílodau,  dail,  a  choesau  moron 
y  moch,  a  rhoddwch  hwwnt  yn  blastr  wrtho,  gan  ei 
newid  Ì3ob  deuddeg  awr.  Mae‘n  arferol  o  iachau 
mewn  ychydig  ddyddiau. 


25.  Cancr  yn  y  safn. 

109.  Berw'ch  ycliydig  o  ddail  snccoi'y,  dail  y  llor- 
iaid,  Tiíe,  a  Ilwyaid  o  íêl,  tros  cliwarter  aw  r,  golch- 
w  ch  hi  â  hwn  yn  aml  yn  yr  awr.  I. 

110.  Neu,  â  finegr  a  mêl,  a  haner  w  us  o  alm 
careg  w  edi  ei  ferwi  ynddo. 

111.  Neu  cymmerwch  wms  o  flour  of  sulphur  a 
lianer  wns  o  alm  careg  wedi  ei  falu  yn  llwch  pur 
fân.  Cymmysgwch  y  rhai’n  â  mêl  wedi  ei  buro; 
rhoddwch  ef  wrtho  yn  fynych. 


26.  1  ragflaenu  r  Gibwst  neu  Losg  Eira. 

'  112.  Gwisgwch  s^Gcasau  gwlanen. 

113.  Ar  y  dw-ylaw ;  golchw  ch  hwyní  mewn  floicer 
mustard. 

27.  I  iachati^r  Gibwst. 


114.  Rhoddwch  wrtho  halen  a  wynwyn  wedi  gu 
pwyo  yhìghyd. 

115.  Neu,  boultice  o  wynwyn  wedi  eu  rhostio,  yn 


29 


boeth.  Cadwcb  ef  arno  ddaü  îìeu  dri  diwrnod  os  na 
iaelia'n  gynt. 

116.  Neu  bilion  malp  wedi  eu  rbostio;,  à’u  rhoi 
arno’n  boeth;,  a’u  newid  ddwy  neu  dair  gwaith  yn  y 
dydd. 

117.  Golchweh  hwynt,  os  byddant  wedi  torg  â 
ti'ìicture  of  myrrh.^ 

»  ■  28.  Y  Pás,  ìieìir  Ou-bas,  neu^r 

Thuthr-bas» 

118.  Arferwch  ymdrochi  mewn  dwfr  oer  bob  dydd. 

119.  Neu,  rwbiweli  y  traed  yn  ddidwyll  â  thodd- 
ion  bloneg’  moch,  o  flaen  y  tân  wrth  fyned  i’r  gwely, 
'a  chedwch  y  plentyn  yn  gynes  yn  y  gwely. 

120.  Neu,  rwbiwch  y  cefn  wrth  orwedd  â  hen 
rmn :  anfynych  y  mae’n  methu. 

121.  Neu^  roddwch  ionaid  II wy  o  sug  brymlys 
wedi  ei  gymmysgu  â  siw/gr  candi  coch,  ddwy  waith 
yn  y  dyciä. 

122.  Neu,  haner  peint  o  la'eth  oddiwrth  ei  fam^  a 
chj^mmaint  a  chneuen  o  gonserre  roses^  wedi  ŵ 
ddodi  ynddo  bob  boreu. 

29.  Clefyd  y  G  eri:  h.  y.  Arloesiad  i  lawr 
.  ae  i  fymi, 

128.  Yfwch  ddau  neu  dri  ehwart  o  ddwfr  oer,  os 
cryf  ydych,  neu  ddwfr  cynes  os  gwan. 

124.  Neu^  ferwmh  giw  iar  tros  awr  mewn  dau  al- 
wyn  o  ddwfr^,  ac  yfwch  hwn  hyd  oni  pheidio’r  cyfog. 

30.  I  ragflaemi  agenau  ar  y  dwylaw* 

125.  Golchwch  hwynt  mewn  jlour  of  mustard, 

126.  Neu,  mewn  dwfr  wedi  berwi  rhuddion 
ynddo. 

1 27.  I’w  iachau,  golchwch  hwynt  a  sebon  meddal 
wedi  ei  gymmysgu  â  thywod  coch. 

128.  Neu,  roddwch  wrthynt  oil  of  myrrh.^ 

31.  Ägenau  ar  y  gwefusau, 

129.  Rhoddwch  wrthynt  ychydig  o  sal  frunella.\ 

c2 
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32.  Yr  Anwyd» 

130.  Yfweh  beint  o  ddwfr  oer  wrth  orw  edd  yn 
eieh  g’wely. 

131.  Neu,  iwyaid  o  driagl  mewn  haner  peint  o 
ddwfr. 

132.  Neu,  at  un  Iwyaid  o  flaw'd  eeireh  ae  un  Iw  y- 
aid  o  fêl,  rhoddweh  gymmaint  a  chneuen  o  ymenyn  : 
tywalltwch  arno  bob  yn  ychydig  agos  i  beint  o  ddwfr 
berwedig ;  yfwch  hwn  wrth  orwedd  yn  y  gw  ely. 

33.  Anwyd  yn  y  pen» 

133.  Piliwch  felyn-groen  orange  yn  deneu,  gw- 
newch  ef  yn  rholiau  o’r  tu  allan,  a  rhoddw  ch  un 
y’mhob  íFroen. 

34.  Y€oUc. 

/ 

134.  Yn  y  fíit  yfwch  beint  o  ddwfr  oer. 

135  Neu,  chwart  o  ddwfr  twymn. 

136.  Neu^  gymmaint  ag  a  alloch  o  ddwfr  tar  yn 
dwymn. 

137.  Neu,  beint  o  ddwfr  y  byddo  careg  gallestr 
(jUnt)  w^ynias  wedi  ei  difíbdd  yndído. 

138.  Neu,  yfwchyn  helaeth  o  dê  camomil. 

139.  Neu,  isgell  (lail  ÿr  hoccys. 

,  140.  Neu,  gymmerwch  ddeg  diferyn  ar  hugain  o 
sjpirit  of  turpentine^  mewn  llonaid  glass  o  ddwír. 

141.  Neu,  o  ddwy  scruple  i  haner  dram  o  felyn- 
groen  orange,  w^edi  ei  wneud  yn  llw  ch,  mewm  llonaid 
glass  o  ddwfr, 

142.  Neu,  gurweh  y’nghyd  a’u  gilydd  yn  deisen, 
un  rhan  o  raisins  of  tìie  sun,  a  thair  rhan  o  juniper 

‘  s;  a  bwytewch  fwy  neu  lai  o  hono  fel  y  bo’r 

.  NeU;,  gymmerwch  o  ddeugain  hyd  gan’  di- 
feryn  o  oil  anis-seed  ar  gnap  o  siwgr. 

144.  Neu  roddweh  wTtho  o’r  tu  allan,  gŵd  a 
cheirch  poeth  ynddo. 


ùerne^ 

gofid. 

143 
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Sô,  V  Colíc  ar  hlant. 

145.  Rhoddwch  scruple  o  had  anis,  wedi  eu 
gwneud  yn  llwch  y  n  eu  bwyd  hwynt. 

36.  Colic  y  Geri.^ 

146.  Cymmerwch  lonaid  11  wy  o  sweet  oil  bob  awr. 
Fe  iachaodd  hwn  un  oeddid  yn  farnu  yn  min  mar- 
wolaeth. 

147.  Neu,  ferwch  ,wns  o  had  aìiis  wedi  eu  'sigo, 
mewn  dau  chwart  o  ddwfr,  hyd  oni  ferw  o  i’r  haner. 
Wedi  iddo  oeri,  rhowch  wns  o  fanna,1[  a  phedair 
dram  o  glauher  salts,^  i  fwydo  ynddo.  Yfwch  o 
hono  gymmaint  ag  alloch. 

37.  Colic  a  fo^n  arfer  hlino‘’r  iin  man. 

148.  Gwisgwch  wlanen  deneu  rywiog  ar  y  fán. 

38.  Colic.  y  jFam.t 

149.  Mrs.  Watts,  wrth  arfer  ymdrochi  mewn  dwfr 
oer  ddwy  waith  ar  hugain  mewn  mis,  a  iachawyd  yn 
hollol  o  golic  y  fam,  flitiau,  ysgogdadau,  confylsiwn, 
chwys  a  chyfog  gwastadol,  gwayw  gwibiedig  yn  yr 
aelodau  a’r  pen,  a  chwbl  golli’r  chwant  bwyd. 

150.  Yn  y  fíit,  yfwch  haner  peint  o  ddwfr  ag 
ychydig  o  beilliaid  gwenith,  a  llonaid  11  wy  o  íinegr 
ynddo. 

151.  Neu,  lonaid  glass  o  finegr. 

152.  Neu,  gymmerw^ch  20,  30,  neu  40  diferyn  o 
halsam  of  Peru^  mewn  siwgr  da.  Os  bydd  rhaid, 
cymmerwch  hwm  ddwy  waith  neu  dair  yn  y  dydd. 

153.  Neu,  mewn  caledi,  berwch  dair  wns  o  had 
cynga  mewm  dwfr,  a  rhoddwch  bwn  i  mewn  fel  clyster. 

1 54.  N eu,  bum  pw  ys  gronyn  (ugeinfed  ran  scruple) 
o  laudanum\  mewn  rhyw  glyster  cymmwys,  a’i  roi 
i  mew  n.  Fe  bâr  esmwythdcr  yn  ebrwydd. 

*  Cyfog  ewyn  gwyrdd,  sycbed  mawr,  poeíhder  /eüe/*,  blas  chwerw 
ar  y  safn ,  a  gwneud  ond  ychydig  o  ddwfr  a  hyny  o  liw  uchei,  sy’n 
gyffredin  yn  dilyn  y  colic  yma. 

t  Y  coLic  hwn  sydd  â  phoen  mawr  o  ddeutu  pwll  y  galon,  llyfrdra 
ysbryd  mawr,  ac,  yn  fynyeb,  cyfog  lied-wyrdd  yn  ei  ddíiyn. 
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39.  Y  Colic  sycJí.^ 

155.  Arferwch  ymdroelii  mewn  dwfr  oer,  bob 
%  dydd  tros  fis. 

156.  Neu,  g'ymmerwcli  arian  byw  a  gas  of  sulphur^ 
bob  dydd  tros  fis;  yn  ol  cyfar.  39. 

40.  Colic  oddiwrtìi  agerdd  plwniy  plwm 
gwyn,  Yerdigris^  c^e.  ' 

15T.  Yn  y  ffit,  yfwch  ymenyn  newydd,  wedi  ei 
doddi^  ac  yna  cyfogwch  â  dwfr  twymn. 

158.  Neu^  roddwch  glysters  o  olew,  neu  isgell  cîg 
brâs. 

159.  I’w  ragflaenu  neu  ei  iachaii,  cymmerwch  y 
pryd  cyntaf  bob  boreu  o  isgell  cîg  brâs,  a  chymmer- 
wch  oü  of  sweet  almonds  yn  fynych  a  helaeth. 

41.  ìỳarfodedigaeth,  (Consumptioiî.) 

160.  Ymdrochi  mewn  dw  fr  oer,  a  iaehaodd  lawer 
darfodedigaeth  trwm. 

161.  Un  mewn  darfodedig’aethtrwm  a  gynghorwyd 
i  yfed  dim  ond  dwfr  yn  unig,  ond  bwyta  blawd  a 
dwfr  wedi  ei  ferwi  heb  na  halen  na  siwgr.  Y’mhen 
tri  mis  yr  oedd  ef  yn  gwbi  iach. 

162.  Nacln  y'mmerw  ch  ddim  ond  bw  yd  llaeth  enwy n 
newydd,  wedi  ei  gorddi  mewn  poteì,  a  bara  g'wyn 
gydag  ef.  I.  Mi  wn  i  hyn  Iwyddo. 

163.  Neu,  ferw^ch  ddau  ionaid  llaw  o  ddail  suran, 
mewn  peint  o  faidd,  hidlw  ch  ac  yfwch  lonaid  glass 
o  hono  dair  gwaith  yn  y  dydd. 

164.  Cymmerwch  lonaid  llw^y  o  sudrl  y  ffion- 
fíYw  yth,  nos  a  boreu. 

165.  Neu,  dorw'^ch  beint  o  laeth  w^edi  ei  hufenu 
â  haner  peint  o  ddiod  fain.  Berwch  yn  y  gleision 
yma  o  ddeutu  imain  o  ddail  eiddew,a  dau  friorvn  neu 
dn  o  isop.  Yfw  ch  ei  haner  tros  nos,  a’r  haner  arall 


*  Fe’i  gelwir  felly,  am  ei  fod  tros  amryw  ddyddiau  heb  i'r  godlef- 
3  dd  wneud  ond  ychydig  o  ddwfr,  ac  am  fod  ei  gorph  hefyd  yu  riuvym 
iaw'ii,  4|  ^ 


33 


y  boreu  nesaf.  Gwneweîi  hyn  os  bydd  raid  bob  dydd 
tros  ddau  fis.  Fe  iachaoad  hyn  w^edi  myned  o'r 
clwyf  y’mhell  iawu. 

166.  Neu,  g*ymmerw"ch  droed  buwch  parod^  oddi- 
wrthy  rhai  sydd  yn  eu  gwerthu  hwynt,  dau  chwart 
o  laeth  newydd  odro,  dwy  wns  o  ýsglodion  harts- 
horn,  dwy  wns  o  ising-glass,  a  chwarter  pw^ys  o 
siwgr  candij  a  gwreiddyn  o  sinsir.  Rhoddwch  y ' 
rliai’n  oll  mewn  pot,  a  rhoddwch  hwynt  mewn  ííwrn 
wedi  tynu’r  bara.  Gadewch  hwynt  yno  nes  byddo’r 
íí*w  rn  y’mron  oeri;  ymborthed  y  claf  ar  hwn.  Gwn  x 
hyn  iachau  darfodedigaeth  trwm,  fwy  nag  unwaith. 

167.  Neu,  dorwch  dywarchen  fechan  o’r  ddaear 
bob  boreu,  gorweddw^ch  i  lawr,  ac  anadlwch  i’r  twli 
dros  chwarter  awr.  Mi  w^elais  ddarfodedigaeth  trwm 
yn  cael  ei  iachau  fel  hyn.  Neu,  gymmerwch  haner 
peint  o  laeth  wedi  ei  hufenu,  a  rhoddwch  ynddo 
lonaid  llvyy  o  rum  goreu,  wedi  ei  felysu  â  siwgT ; 
cymmerwch  ef  y’ng’wres  llaeth  newydd  odro,  ac 
y  mlion  awT  ewch  i’r  gw  ely :  arferw^ch  yn  ddiod  gyíf- 
redin,  wyth  ran  o  ddwfr,  tair  rhan  o  laeth  w^edi  ei 
hufenu,  ac  un  rhan  o  rum  wedi  ei  felysu  âg  ychydig 
siwgr. 

168.  Yr  oedd  Mr.  Masters  o  Evesham,  wedi  my- 
ned  mor  bell  yn  y  darfodedigaeth,  ac  nad  allai  sef^dl 
o  hono  ei  hun.  Mi  a’i  cynghorais  i  ollwng  chwe’ 
wns  o  w^aed  bob  dydd  dros  bythefnos,  os  byddai  by  w 
cyhyd ;  ac  yna  bob  yn  ail  dydd;  wedi  hyny  bob 
tridiau ;  ac  wedi  hyny,  bob  pummed  dydd,  tros  yr 
un  faint  o  amser.  Ỳ’mhen  tri  mis  yr  oedd  ef  yn  iach. 
Dr.  Dover. 

169.  Neu,  franhincense^  ar  farwor  coch- 

ion,  a  sugnw'ch  y  mw'^g  trwy  bibell  bwrpasol,  bob 
dydd,  i  mewn  i’r  ysgyfaint. 

170.  .‘deu,  losgwch  halsam  of  tolu,^  fel  tobacco. 

42.  Confyîsiwn, 

171.  Arferwch  ymdrochi  mewn  dwfr  oer. 

172.  Neu,  gymrnerwch  lonaid  11  wy  dê  o  wraidd  y 


falerian  wedi  eii  gwneud  yn  llwch,  mewn  ew^panaid 
o  ddw^fr  oer  bob  prydnhawni. 

173.  Neu,  haner  dram  o  ucheiwydd  wedi  eu 
gwneud  yn  îlwch,  bob  chwe’  awr,  ac  yfed  ar  ei  ol 
ddracht  o  ddw  fr  cryf  w  edi  ei  fod ^f  yn  mwydo  ynddo. 

43.  Confylsiwn  ar  hlant, 

174.  Crafw'ch  wraidd  blodauh  brenin,  newydd  eu 
codi.  Rhoddwch  yr  hyn  a  grafoch  o  honyntwrth 
wadnau’r  traed.  Y  mae’n  gwneyd  lles  yn  uniawn. 

44.  Confylsiwn  fngìioluddion  plani, 

175.  Rhoddw  ch  i  blentyn  chwarter  oéd  lonaid  llwy 
o  sug  llysiau’r  pared,  ddwy  neu  dair  gwaith  yn  y 
dydd,  fe  â  trwy’r  coluddion  yn  ei  gyfer,  ond  ni 
ryddha  ond  y  tro  hwnw  yn  unig.  Cymmerwçh  eu 
syrup  òs  na  chewch  eu  sug. 

‘45.  I  ragfíaenu  Cyrn, 

176.  Golchw  ch  eich  íraed  yn  ami  mewn  dwfr  oer. 

,  46.  I  iachau  Cyrn, 

177.  Rhoddw'ch  wrtliynt  bob  boreu,  furum  ne- 
wydd  diod  fain,  w^edi  ei  daenu  ar  liain. 

178.  Neu,  ferwch  swg  roâish^  hyd  oni  byddo  yn 
ddigon  tew  i’w'  daenu  feí  piastr.  Fel  ag’  y  sycho  ne- 
w  idiwch  ef. 

179.  Neu,  lanhew’ch  lysiau  pen  tai  y’nghyd  a’u 
g’wraidd  oddiwrth  y  pridd,  sigwch  hwynt  rhwng 
eich  bysedd  a  rhoddwch  wrthynt ;  ne widiwch  hwynt 
bob  taif  awr,  tros  bedair  awr  ar  hugain. 

180.  Neu,  roddw^ch  wrthynt  ddail  eiddew^  newydd 
dynu  oddiar  y  pren/bob  dydd ;  ac  y’rnhen  y  pymtheng 
niwrnod  hwy  a  syrthiant  ymaith. 

47.  Rhwym  yn  y  corph, 

181.  Cyfodwch  yn  foreu  bob  dydd. 

182.  Neu,  ferwch  mewn  peint  a  haner  o  froth, 
haner  llonaid  ílaw  o  ddail  yr  hoceys  wedi  eii  malu: 


liidlwch  ae  yfwcìi  hwn  cyn  y  bwyíaoch  ddlrn  arall. 
Gwnewch  hyn  yn  fynych  os  bydd  rliaid. 

183.  Neu,  fwytewch  water-gruel  ^  cìmraiús  ynddo^, 
ddwy  waith  yn  yr  wythrios,  neu  amiach. 

184.  Neu,  gymmerwch  helaeth  g-ymmaint  a 
chneuen  o  cream  t(xrtar\  wedi  ei  g’ymmysgu  â  mèl, 
cyn  amled  ag  y  b’o  rhaid. 

48.  Pesf/chtt  nen^r  Pèsweh, 

185.  Yfwch  beint  a  haner  o  ddwfr  oer  w  rth  or~ 
wedd  yn  eich  gwely. 

186.  Neu,  gymmysgW'Ch  wns  o  Imseed  oil,  ac  wns 
o  siwgr  candi  wedi  ei  falu,  a  chymmerw  ch  lonaid 
llwy  dê  o  hono  pryd  bynag  y  del  y  pesychu. 

18T.  Neu,  wnewch  dwìl  mewn  lemon  a  llenw^ch  â 
mêb  rhostiwch  ef,  a  derbyniwch  y  sug,  gan  gym- 
meryd  ilonaid  iiwy  dê  o  hono  yn  fynych. 

49  Pesycìm  diffygiol^  neu  a 
anadl  yn  ei  ddilyn, 

188.  Cymmerwch  ddwy  wms  o  sfanish  licorice,\ 

salt  of  tartar  haner  wns;  berwch  y  licoìàce  mewn 
tri  pheint  o  ddwfr  hyd  oni  êl  yn  chwart,  pan  oero 
hyd  w  res  y  g'waed  rhoddwch  y  salt  ynddo.  Yfweh 
ddwy  Iẁyaid  o  hwn  bob  dwy  awr.  ^Ynfynych  y 
mae’n  methu.  ' 

SO»  Pesychur  Parffdedigaeth, 

189.  Holltweh  ddeg  neu  ddeuddeg  o  raisins.of 
ihe  sun,  tynw  ch  eu  cerig,  a  llenwch  hwynt  â  mân 
frigau  tyner  rue.  Cymmerwch  y  rhai’n  yn  foreu  bob 
dydjd,  gan  ymattal  oddiwrth  fwyd  ddw^y  awr  neu  dair 
ar  eu  hol. 

190.  Neu,  ferwch  bwys  o  raisins,  y’nghyd  a’u 
cerig,  mewn  chwart  o  hen  sug  afalau  surion  hyd  oni 
êl  yn  beint,  yna  rhoddwch  ynddo  bwys  o  siwgr 
candi  coch,  a  gadewch  iddo  ferwd  yn  fath  o  syrup. 
Cyrnmeiwch  yn  agos  i  iwyaid  o  hono  bob  tair  neu 
bedair  awr. 


191.  Neii,  i’w  attal  tros  ychydig,  rhoddwçh  dder» 
iìyn  o  bren  licorice,  wedi  naddu’r  croen  oddi  arno 
y’nghil  y  foch  wrth  fyned  i’r  gwely. 

61.  Pesychu  a  Cìionfylsiwn  yn  ei  ddilyn, 

3  92.  Bwytewch  g’nau  íFrengig  wedi  eu  piclo. 

193.  Neu  ferwch  lonaid  llaw  o  ddail  y  pren  bay 
mewn  liaeth,  tórwch  hwn  â  gwin  gwyn,  ac  yfwch  * 
ddracht  o’r  gdeisìon  yn  fynych. 

52.  Pesychu  sefydlog  neu  o  hir  barhad. 

194.  Golchwch  y  pen  mewn  dwfr  oer  bob  boreu. 

195.  Neu,  arferwch  ymdrochi  mewn  dwfr  oer. 
Anfynych  y  mae’n  methu. 

196  Neu  haner  peint  o  isgell  wynwyn,  nos  a 
boreu. 

197.  Neii,  Iwyaid  o  sug  wynwyn. 

198.  Neu,  gymmerwch  o  fáip  wedi  eu  pilio  dri 
phwys,  siwgr  un  pwys,  rhoddwch  hwynt  mewn  pot 
pridd,  a  chauwch  arnynt  yn  dda  tros  bedair  awr  ar 
hugain.  Gwesgwch  eu  sug,  a  chymmerwch  ddwy 
neu  dair  llwyaid  o  hono  nos  a  boreu. 

199.  Neu,  gymmysgW'Ch  sug  maip  wedi  eu  berwi 
â  siwgr  candi  da  wedi  ei  wmeud  yn  llwch,  hyd  oni 
byddo’n  syrup.  Llyngcwch  ychydig  o  hono  o 
arnser  i  amser  bob  yn  ddifcryn. 

200.  Neu,  gymmerW'ch  Iwyaid  o  syrup  llw^yd  y 
cwm  nos  a  boreu. 

201.  Neu,  gymmerw^h  scruple  o  spermaceti  da, 
rhoddwch  atto  ef  felyn-wy  new^ydd,  sugnwch  ef  i 
fynu  ar  ben  boreu,  gan  ymattal  oddiwrth  fwyd. 

53.  Pesychu  a  gwayw  yn  yr  ystlys 
yn  ei  ddilyn. 

202.  PwyWch  wuis  o  spermaceti  da.  Gw'eithw'ch 
ef  ‘mewn  mortar  o  faen  marblé  gyda  melyn-wy 
newydd  ddodwy.  Cymmysgw  ch  hw  n  â  g  win  gwyn 
ac  yfw'ch  lasiaid  bychan  o  hono  bob  tair  awu'. 
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SL  Rhag  y  Pesychii  gogleisiol. 

203.  Yfwch  ddwfr  wedi  ei  wynu  â  blawd  ceirch) 
bedair  gwaith  yn  y  dydd. 

204.  Neu,  g'edwch  ddarn  o  smgr  candi  bob  amser 
yn  eich  genau. 

66,  Pesychu  angerddol,  oddiwrth  humour 

lem  deneií, 

205.  Gweithiwch  i  hen  gonserre  of  roses  gymmaìnì 
ag  a  alloch  o  oîihanum^  wedi  ei  wneud  yn  llwch  mor 
fân  ag  y  byddo’n  bosibl,  cymmerwch  lonaid  safn  ò 
hwn  ddwy  neu  dair  gwaith  yn  y  dydd.  Y  mae  yn 
esmwythau  yn  uniawn,  ac  yn  iachau  mewn  dwy  neu 
dair  o  wythnosau. 

206.  Neu,  arferwch  fwyd  llaeth  gymmaint  a  allochi. 

56.  I  rag/iaenu^r  Cylymau  Gwythi, 

207.  Clymwch  eich  gardysau  yn  dŷnion  oddi  tan 
benau  eich  gliniau  wrth  fyned  i’r  gwely. 

57,  I  iachau^r  Cylymau  GwytM, 

208.  Estynwch  allan  yr  aelod  yn  ddiaros. 

209.  Neu,  estynwch  allan  y  fraich  wrthwyneb> 
gan  gras  guro’r  arddwrn  â  chledr  llaw. 

210  Neu,  rwbiwch  y  lie  hyd  oni  thwymno  â  huU'- 
gary  water, 

211.  Neu,  roddwch  wrtho  ddanadl  poethion  yn 
boeth  wedi  eu  berwi. 

212.  Neu,  gymmerwch  haner  peint  o  ddẅfr  tair 
nos  a  boreü. 

58.  TóìHad  Arf, 

213.  Cedwch  ef  y’nghyd  â’ch  bawd  dros  ehwar- 
ter  awr,  yna  plygwch  frettyn  lliain  yn  bump  neu 
chwe’  phlyg;  gwlychwch  ef  mewn  dwfr  oer  gan  ei 
rwymo  arno. 

69,  Byddardod,  • 

21 4.  Arferwch  ymdrochi  mewn  dwfr  oer. 

D 


38 

215.  Neu,  ddiferwoh  i’r  glust  lonaid  11  wy  dê  o 
ddwfr  a  halen, 

216.  Neu,  sug  dail  yr  eidral. 

217.  Neu,  dri  neu  bedwar  diferyn  o  sug-  wynwyn 
wrth  orwedd,  a  chauwch  arno  â  g  w  lân. 

60.  Byddardod  o  achos  cicyr, 

218.  Chwistrellw^h  i’r  glust  dê  sage  yn  dwymnj 
trwy  chwistrelL 

219.  Neu,  roddwch  ynddi  fintys  gwylltion  y’ng’hyd 
â’u  sug,  gan  eu  newid  yn  aml. 

61.  Byddardod,  sicn^  a  dohir  yn  y  pen. 

220.  Tynwch  groen  ewin  o  arlleg,  a  gwlychwch 
hi  mewm  mêl,  a  rhoddwch  hi  yn  y  glust  wrth 
fyned  i’r  gwely,  a  gwlân  du  arni.  Gorweddw^ch  a’r 
glust  hono  yn  uchaf.  Rhoddwch  yr  un  peth  yn  y 
glust  arall  y  noswaith  nesaf.  Gwnew  ch  hyn  os  bydd 
rhaid  wyth  neu  ddeg  diwrnod. 

62.  Byddardod  sefydlog,  neu  o  hir  barhad. 

221.  Cymmerwch  wynwyn  coch,  tynw^ch  allan  ei 
ganol;  llenwch  y  lle  âg  oilalmonau  wedi  eu  rhostio. 
Gadewch  iddo  sefyll  tros  nos ;  yna  sigwch  a  gw^asg- 
wch  ef.  Diferwch  dri  neu  bedwar  diferyn  i’r  glust 
nos  a  boreu^  a  chau  arno  â  gwlân  du. 

63.  1  beri  esgor  esmwythach. 

222.  Tỳnwch  groen,  torwch  yn  dafellau,  a  briw- 
iwch  wynw^yn  g'wyn  mawr  mewn  tair  llwyaid  o’r 
olew  goreu,  hyd  oni  byddo’n  feddal,  yna  rhoddw  ch 
ynddo  haner  glasiaid  o  ddwfr,  a  berwch  ef:  gwasg- 
wch  ef  trwy  liain,  ac  yfwch  y  peth  a  wasg’wyd  ar 
ben  boreu,  tros  ddwy  neu  dair  wythnos,  gan  ymattal 
oddiwrth  fwyd. 

64.  Ffaehi  attaldwfr,  (öiabetes.)* 

^^3.  Yfwch  win  wedi  berwd  sinsir  ynddo,  gym- 

*  Y  clefyd  hM’n  sy’n  gwneuthur  i’r  goddefydd  wneuíhur  llawer  o 
ddwfr,  o  liw  gwan,  a  byny  yn  aml.  Y  mae  yn  ei  ddilyu  syched  gwas- 
tadol;  a  daríddedigaetb  yr  boll  gorpb. 
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maint  ac  mor  fynych  ag  y  gallo  eich  nerth  ei  gyn- 
nal.  Bydded  eich  diod  yn  llaeth  a  dwfr»  Pob  bwyd 
llaeth  sydd  dda, 

224.  Neu,  yfwch  dair  neu  bedair  gwaith  yn  y 
dydd,  chwarter  peint  o  bosel  alm.  Rhoddi  tair  dram 
o  alni  i  bedwar  peint  o  laeth.  Anfynych  y  mae’ii 
methu  iachau  mewn  wyth  neu  ddeg  diwrnod. 

65.  Y  Dyfr'glwyfy  (Dropsy.)* 

225.  Arferwch  ymdrochi  mewn  dwfr  oer  bob  dydd 
ond  pnrgio  yn  gyntaf, 

226.  Neu,  gymmerwch  haner  wns  o  amher^  a 
ehwart  o  finegr  gwin.  Twymnwch  bridd-faen  neu 
fricsen,  (nid  yn  wynias)  a  rhoddwch  hi  mewn  llestr. 
Bwriwchr  y  rhai’n  arni,  a  daliwch  y  manau  chwydd- 
edig  uweh  ben  yr  agerdd,  gan  roddi  rhyw  beth  tros 
y  llestr  i  gadw  yragerdd  i  mewn.  Fe  ddaw’r  dwfr 
allan  o’r  chwydd  yn  rhyfeddol,  fel  ag  yr  iacha’r 
goddefydd. 

227.  Neu,  roddwch  y’nghylch  yr  holl  gorph 

wlanen  newydd  wedi  ei  gwlychu  mewn  dwfr  calch 
eryf,  a’i  gwasgu.  Wedi  rhoi  hon  yn  eieh  cyleh,  y 
mae’n  aml  yn  iachau,  îe,  heb  i  chwi  fod  yn  deimiací- 
wy  o  ddim  gwarediad  dwfr.  ' 

228.  Neu,  roddwch  ddail  tafol  irion  wrth  gym- 
malau  a  gwadnau’r  traed,  a’u  newid  hwynt  bob  dydd. 

229.  Neu,  ymgedw^ch  rhag  yfed  dim  dros  ddeng* 
niwrnod  ar  hugain.  I  leihau’ch  syched,  daliwch  yn 
aml  ar  eich  tafod  dafellig  deneu  fechan  o  fara  wedi 
ei  grasu  a’i  wlychu  mewn  brandi ;  neu,  olchwch  y 
safn  a  sug  lemon. 

230.  Yfed  dwfr  tar  ddwy  waith  yn  y  dydd  a 
iachaodd  lawer. 

231.  Neu,  yfed  haner  peint  o  ddwfr  y  môr  nos  a 
boreu. 


*  Y  dyfr-glwj'f  sydd  gasgliad  annaturiolo  ddwfr  yn  y  pen,  dwẃpn, 
bol,  neu  dros  yr  holl  gorph.  Y  mae  syched  gwastadol  yn  ei  ddiíyn. 
Y  ile  chwyddedig  a  dylla  os  pwysir  arno  â  bys.  Y  dwfr  sydd  ychydig, 
à  gwan  ei  iiw. 
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232.  Neu,  g’ymmysgwch  bwys  o’r  siwgr  garwaf 
â  pheint  o  sug’  llysiau’r  pared  w^edi  eu  hysigo  mewn 
mortar  o  faen  marble.  Berwer  ef  cyhyd  ag  y  byddo 
dim  anmhuredd  yn  codi.  Pan  oero,  rhoddwx‘h  ef 
mewn  potelau,  a  ehauwch  arno.  Os  claf  iawm 
ydych,  cymmerweh  dair  llwyaid  o  hono’r  nos,  a  dwy 
y  boreu.  Anfynych  y  mae  yn  methu. 

233.  Neu,  g'ymmerwch  lonaid  11  wy  o  sug  daii 
march,  ac  ysgaÌl  y  gerddi,  nos  a  boreu. 

234.  Neu,  dair  llwyaid  o  sugcenin  a  dail  ysgaw.  T. 

235.  Neu,  haner  peint  o  isgell  celyn  mair,  gan 
gymmeryd  yn  ei  gyswlît  biirge  ddwy  neu  dair 
gwaith  yn  yr  wythnos.  Y  'purge  cymhwys  yw  deg 
pwys  g’ronyn  o  jalap^  a  chwech  o  lwxh  sinsir  am  ei 
ben.  Fe  ellir  ei  ychwanegu  neu  éi  leihau  yn  ol 
nerth  y  gbddefydd. 

236.  Neu,  gymmerwch  Iwyaid  o  \ídiá  mustard  heb 
eu  malu,  nos  a  boreu,  ac  yfwch  ar  eii  hoi  haner  peint 
o  isgell  blaenau  banadi  irion.  Y  mae’n  gweithio  í'r 
stôl,  ac  i  redfa’r  dwfr  hefyd. 

237.  Neu,  ferwch  ddwy  lonaid  llaw  o  wTaidd  pren 
ysgaw  mewTi  clwvart  o  ddwfr.  Hidlwch  ac  yfwch 
lonaid  glass  mawT*  o  hono  dair  gwaith  yn  y  dydd 
tros  ddeg  diwrnod  ar  hugain.  Y  mae’n  fynych  y  n 
iachau  yn  hyny  o  amser. 

66.  Gwayw  yn  y  Glust. 

23^.  Rhwbiwxh  y  glust  yn  ddwys  dros  chwarter 
awr. 

239.  Neu,  roddwch  w  rthi  dorth  wen  boeth. 

240.  Neu,  roddw  ch  ynddi  ffigysen  wxdi  ei  rhostio, 

cyn  boethed  ag’  y  gallocli.  # 

241.  Neu,  ehwythwxffi  fŵg  tobacco  yn  egn'iol  iddi, 
/  242.  Neu,  ddiferwch  sug  y  wreiddrudd  iddi. 

67.  Gwayw  yn  y  Glust  oddiwrth  anwyd. 

2^3.  Berwch  rue,  rosemary,  neu  arlleg,  a  g’ad- 
ewx4i  i’r  agerdd  fyned  trwy  dwmífet  (tundish)  din  i 
raew  n  i’r  gìust. 
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68.  Gwayw  yn  y  Glust  oddiwrth  wres. 

244.  Rhoddwch  wrthi  liain  pedwar-plyg',  wedi  ei 
wlychu  mewn  dwfr  oer,  a  newidiwch  ef  pan  gyneso, 
tros  haner  awr. 

69.  Gwayw  yn  y  Glust  oddiwrth  Lyngyr. 

245.  Diferwch  i  mewn  laeth  clauar,  yr  hyn  a’u 
dena  hwynt  allan. 

246.  Neu,  sug  w  ermod,  yr  hwn  a’ü  lladd  hwynt. 

247.  Neu,  oil  of  bitter  aìmonds. 

70.  Swn  yn  y  Clustiau^ 

348.  Diferwch  i  mewn  sug  wynwyn. 

249.  NeUj  lenwch  hwynt  âgisop  wedi  eu  hysigo» 

71.  Cioyr  caled  yn  y  Clustiau 

250.  A  chwelir  oreu  â  dwfr  cynes. 

72.  Coehni  yn  y  Llygaid. 

251.  Diferwch  iddynt  sug  afalau  surion. 

73.  Cochni  mawr  yn  y  Llygaid. 

252.  Rhoddẅch  frattiau  lliain  wrthynt  wedi  eu’ 
gwlychu  mewn  dwfr  oer,  dros  ddwy  neu  dair  awr. 

253.  Neu,  chwythwch  i  mewn  siwgr  candi  gwyn 
wedi  ei  wneud  yn  llwch  pur  fân. 

254.  Neu,  roddwch  wrthynt  isop  wedi  eu  berwi* 

74.  Ysigdod  mewn  Llygaid. 

255.  Rhoddwch  wrtho  blastr  o  gonserm  of  roses.f 

256.  Neu,  does  o  sebon  du  a  briwsion  bara  gwyn. 
Ond  cymmerwch  ofal  nad  elo  dim  i’r  llygaid. 

75.  Humour  boeth,  neuf  Llygaid  yn  UosgL 

257.  Rhoddwch  wrthynt  bilionyn  afal  tew,  wrih, 
orwedd  yn  eich  gwely. 


•  Roses  wedieu  pwyo  a  rhoi  siwgr  ameu  peu  fel  y  cadẃont. 
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76.  Cymylau  yn  ehedeg  o  flaen  y  Llygaid. 

258.  Cymmerwch  ddram  o  gribau  St.  Ffraid,  wedi 
e\i  gwneud  yn  llweh,  hob  moment. 

77.  Dallineh 

259.  A  iacheir  yn  fynyeh  wrth  ymdrochi  mewn 
dwfr  oer. 

78.  Llygaid  yn  palhí,  neun  tywyllu, 

260.  Arferwch  dê  o  ddail  y  dorfag‘1, 

261.  Neu,  y  dorfagl  wedi  eu  gwneud  yn  llweh  yn 
eich  bwyd  a’ch  diod. 

79.  Ciweled  yn  ddwL 

262.  Diferwch  i  mewn  yn  fynych,  ddau  neu  dri 
diferyn  o  sug  afalau  pydredig. 

80.  Pilionen  ar  y  Llygad, 

263.  Sychwch  dom  dynion  yn  araf,  gwnewxh  ef 
yn  llwch  mân,  a  chwythwch  ef^i’r  llygaid  ddwy  neu 
dair  gwaith  yn  y  dydd. 

264.  Cymmysgwch  sug  dail  yr  eidral  âg  ychydig 
0  fêl,  a  dau  neu  dri  phwys  gronyn  o  hay  salt,  Di- 
ferwch  ef  iddynt  foreu  a  hwyr. 

81.  Humour  hoeth  neu  lym-dost, 

265.  Curwch  wyn-ŵy  yn  ddwfr,  a  chymmysgwch 
âg  ef  siwgí  da,  a  diferwch  ef  ir  llygaid. 

266.  Neu,  ddiferwch  i  mewn  sug  llygaid  y  dydd, 
nos  a  boreu. 

267.  Neu,  ferwch  lonaid  llaw  o  ddaiì  mw  yeri,  ac 
ychydig  alm,  mewn  chwart  o  ddwfr  ff’ynnon  hyd  nes 
êl  yn  beint.  Diferwch  hwn  yn  fynych  i’r  llygaid. 
Fe  iacha  hwn  hefyd  unrhyw  ddolur  o  honynt. 

82,  Enynýa  (Inflamation,)  neu  dóriad 
allan  yn  y  Llygaid. 

268.  Rhoddwch  wrthynt,  megis  'pcmltíce,  afalau 
wedi  eu  berwi,  neu  eu  rhostio,  neu  rai  pwdr  yn 
dwymn. 
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269.  Neu,  flaenau  wermod  a  melyn-vvy. 

270.  Neu,  g'urwch  wyn-ŵy  a  dwy  Iwyaid  o  ddwfr 
roses  gwynion  hyd  oní  byddont  yn  ewyn  (ffroth) 
gwyn.  Rhowch  hwn  ar  frettyn  main  wrth  y  llyg’ad, 
gan  ei  newid  cyn  y  sycho  hyd  oni  iachaer  ef. 


83.  Diferiad  Ueithder  y  Llygaid. 

271.  Rhoddwch  wrthynt  houltice  o  ddail  rue. 

272  Golchwch  y  llygaid  nos  a  boreu  âg  isgell 
dail  quince. 

'  273.  Neu,  gymmerwch  ddram  o  ddail  cribau 
sänt  Ffraid  wedi  eu  gwneud  yn  llwch. 


84.  Maglau  ar  y  Llygaid» 

274.  Rhoddwch  wrthynt  ychydig  o  sug  llym  y 
llygaid  â  phlüen  dair  gwaith  yn  y  dydd. 

275.  Neu,  o  sug  dail  llwynhidydd.  Y  mae’n  g'yff- 
redm  yn  lachau  mewn  saith  niwrnod. 


85.  Ysmotiau  gwynion  ar  y  Llygaid. 

276.  Wrth  fyned  i’r  gwely  rhoddwch  ychydig  o 
gv\'yr  clust  ar  yr  ysmotyn.  F e  iachaodd  hyn  lawer. 

277.  Neu,  ddiferyn  o  sugfí'enigl. 

278.  Neu,  o  sug  eiddew,  yn  ol  chwythu  iddo 

ychydig  o  Iwch  siwgr  torth.  ^ 


86.  Dwfr  Llygaid  rhagoroL 

279.  Poethwch  haner  wns  o  lapis  caliminaris  yn 
wynias,  difíbddwch  ef  mewn  haner  peint  o  win 
gwyn  Ffraingc,  a  chymmaint  a  hyny  o  ddwfr  roses 
gwynion ;  yna  oymmerwch  ef  allan,  a  phwywch  ef 
yn  llwch  mân,  a  rhoddwch  ef  ynddo.  Ysgydwch  y 
botel  lle  y  byddo  cyn  i  chwi  wneuthur  defnydd  o 
hono.  Y  mae’n  iachau  dolur,  gwendid,  a’r  rhan 
fwyaf  o  annhymerau’r  llygaid.  Mi  wn  iddo  iachau 
dallineb  hollol. 


87.  JJn  aralL 


280.  Rhoddwóh  ddram  o  sal  armoniac\  wedi  ei 
wneud  yn  llwch,  mewn  dwfr  calch  i  fwydo  dros 
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ádeiiddeng*  awr;  yna  hidlweh  a  ehedwch  ef  wrth 
eich  rhaid.  Hwn  hefyd  a  iacha’r  rlian  fwyaf  o 
annhymerauh  llygaid. 

88.  Uíi  aralL 

281.  Berwch  Iwyaid  o  gopperas^  wedi  eî 

grasu,  a  thair  llwyaid  o  halen  gwyn,í  dros  ychydig 
bach,  mewn  tri  pheint  o  ddwfr  fí'ynnon.  Pan  oero, 
rhoddwch  ef  mewn  potelau  heb  ei  hidlo.  Cymmer- 
wch  y  botel  yn  araf,  a  rhoddwch  ddiferyn  neu  ddau 
o,  hono  yn  eich  Uygaid  noaa  boreu. 

D.  S.  Y  mae’n  ateb  dibenbron  yn  yr  hollfeddyg- 
iniaethau  blaenorol;  y  mae’n  cymmeryd  ymaith 
gochni,  neu  un  math  o  ddoìur  pwy  bynag:  y  mae’n 
iachau  mag'lau,  humours,  ac  yn  aml  ddallineb  ei 
hunan., 

89.  Tàlygaid  gwemiaid. 

282.  Mwydwch  ychydig  ar  yr  amrantau  nos  a 
boreu  â  spirit  of  wine  a  champhor,  gan  gadw’r  lly- 
gaid  y’nghauad. 

283.  Golchwch  y  pen  bob  dydd  â  dwfr  oer. 


90.  Lilewygon  neii  Ffitiau, 


X- 


264.  Ymdrochw  ch  mewn  dwfr  oer  bob  dydd  dros 
fis. 

285.  Neu,  gymmerwch  lonaid  Uwy  dê  o  wraidd 
blodau’r  brénin,  w  edi  eu  sychu  a’u  gratio’n  fân,  nos 
a  boreu  dros  dri  mis. 

286.  Neu,  gymmerwch  Iwyaid  o  sug  rue)  nos  a 
boreu  dros  fis. 

287.  Neu  haner  peint  o  isgell  lignum  guiacum  no», 
a  boreu.  I. 

288.  Neu,  ddwfr  tar  dros  dri  mis. 

289.  Neu,  arferweh  fwyd  llaeth  yn  unig  dros  dri 
miií,  Anfynjch  y  mae’n  metlm. 


*  Yn  y  llewygon  neu^r  iBBtiau,  y  inae’r  goddefydd  yn  syrthio  i  lawT 
ar  y  ddaear,  naiU  ai  wedi  sythu,  neu  a  chonfylsiwn  dros  ei  holl 
gorph  wedi  cwbl  golU  pob  teinilad,ya  rhingcian  ei  ddannedd)  ac  yn 
malu  ewyn. 


4ô 


290.  Cymmerwch  haner  dram  o  iicheìwydd  wedi 
ei  wneud  yn  IJwch;,  bob  chwe’  awr,  ac  yfed  ar  ei  ol 
ef  ddwfr  cryf  y  byddo  uchelwydd  wedi  eu  mwydo 
ynddo.  I. 

291.  Neu,  g’3'mmerwch  g’ymmaint  a  chneuen  o 
wraidd  blodau’r  brenin  gwynion,  wedi  ei  gonseriio, 
bob  dydd  dros  dri  mis. 

292.  Yn  y  ffit,  chw^ythweh  i’r  ffroenau  ychydig*  o 
Iw  ch  sinsir. 

293.  Neu,  o  ddail  llysiau’r  cyfog  wedi  eu  gwneud 
yn  llwch. 

91.  Llaesiad  yr  Eisteddle. 


294.  Rhoddwch  wrth  y  lle  liain  wedi  taenu  llwch 
pridd-feini  hyd-ddo. 

295.  Neu,  ferwch  lonaid  llaw  o  ddail  roses  cochion 
mewn  chw^arter  peint  o  wdn  eoch;  gwdychwch  liaia 
ynddo,  a  rhoddwch  ef  wrth  y  lle  cyn  boethed  ag  y 
gellir  ei  oddef,  gwmewch  hyn  tra  parhao’r  gwin. 


92.  Llaesiad  y  Fam 

296.  A  wellheir  yn  y  rnodd  a  grybwyllwyd  ddi~ 
w^eddaf. 


93.  Ffefer. 

297.  Yfwch  beint  a  haner  o  ddwfr  oer,  a  gor- 
weddw  ch  yn  eich  gwely :  ni  wn  i  erioed  iddo  wneu- 
thur  niwea. 

298.  Neu,  lonaid  glass  mawr  o  ddwfr  tar  yn  dwymn 
bob  awr. 

299.  Y  goreu  o  bob  pêr  ddiodydd  mewn  ffefer, 
yw  hon ;  craswch  dafell  deneu  helaeth  o  fara,  heb  ei 
losgi;  rhoddwch  ef  yn  boeth  mewn  peint  o  ddwfr 
oer;  yna  rhoddwch  ef  ar  y  tân  hyd  oni  phoetho  yn 
lled  boeth.  Mewn  poethfa  sychlyd,  rhowch  ef  yn 
oer;  mewn  poethfa  laith,  yn  gynes;  pa  fwyaf  o 
hono  goreu  oll. 

300.  Neu,  er  mwyn  cyfnewdd,  arferw^ch  dê  o  suran 
y  gog,  neu  o  bippin  ;  neu  ddiod  bosei  o  suran  y  gog,. 
neu  o  bippin. 


ú 
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301.  Neu,  isg-ell  dail  y  fioled. 

302.  Neu,  o  ddail  meius. 

303.  Rhag  caeì  un  clefyd  nyrddol,  na  anadlweh 
yn  agos  i  wyneb  y  claf,  ac  na  lyngcwch  eich  poeri 
tra  byddoch  yn  yr  ystafell. 

94.  Ffefer  boetìi, 

304.  Curwch  lonaid  llaw  o  ddail  gwiwydd  rho- 
ddwch  ddwfr  glân  am  eu  pen,  ae  arferwch  ef  fel 
clyster.  Y  mae’n  gyíFredin  yn  gwellhau  y’mhen  awr. 

305.  Neu,  irwch  yr  arddyrnau,  cyhyd  a  chwech 
modfedd,  â  thriagl  twymn  a  rhoddwch  ar  hyny 
bapur  llwyd  wedi  ei  iro  âg  ef. 

95.  Ffefer  wasfadoL 

306.  Os  na  fydd  yn  llem  iawn,  cymmerwch  ddram 
o  sal  prunella\  bob  pedair  awr,  mewn  dwfr  cynes, 
hyd  oni  chilio. 

96.  Cryd  Gwresog,  (Hectic  Fever.)* * 

307.  Yfwch  yn  unig  flawd  a  dwfr  teneu  w  edi  ei 
ferwi,  neu  ddwfr  a  llaeíh  wedi  ei  ferwi.  Goreu  pa 
fwyaf  yfoclì. 

97.  Ffefer  droniy  a  syfrdandod  a  choll 

cwsg  yn  ei  dilyn, 

308.  Hi  a  iachawyd  trwy  neidio  yn  ddisymmw4h  i 
ddwfr  oer ;  yr  hyn  sydd  feadyginiaeth  sicr  a  diberygl 
yn  nechreuad  pob  math  o  íFefer. 

309.  Y  syfrdandod  neu’r  ymleferydd  yma  a  iach- 
awyd  lawer  pryd,  tiwy  roddi  ysgyfaint  oen  yn  gynes 
wrth  y  pen. 

98.  Ffefer  oriog^  neu  iin  fo‘'n  peidio  dros 

ychydig,  ac  yn  ail  ddechreu, 

310.  Yfwch  lemonade'\  twymn  yn  nechreu  pob 
ífit:  y  mae’n  iachau  mew  n  ychydig*  o  ddyddiau. 

*"  ■"  ■  I  ■  I  I  ■■  .■  '  ■>  '  '  ■  ■  I  I  ■  .11  ■ 

*  Matli  o  ffefer  arall  sy’n  raddol  yn  ysglyfio  ac  yn  sychu  i  fynu  laith- 
der  y  corph^  mae’n  fynycb  yn  ei  diiyn  linoryn  yn  yr  ysgyfaiut,  a 
phesychu. 


f  Math  0  ddiod  a  wneir  o  lemon . 
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311.  NeU;,  g'ymmerweh  lonaicl  llwy  dê  o  oil  of 
sulphur^  mewn  cwpanaid  o  dê  balm  unwaith  neu  - 
ddwy  yn  y  dydd. 

99.  Ffefer  a  gwayw  yn  yr  aelodan, 

312.  Cymmerwch  ugain  diferyn  o  spirit  of  harts- 
horn  mewn  cwpanaid  o  ddwfr,  ddwy  neu  dair  gwaitn 
mewm  pedair  awr  ar  hugain. 

313.  Neu,  mewn  tê  camomil  cryf,  a  gorwedd  yn 
y  gwely. 

100.  Ffefer  boeîhwyllt. 

314.  Yfwch  lonaid  llwy  o  sug  dail  yr  eidral  bob 
awr.  Y  mae’n  iachau  mewn  pedair  awr  ar  hugain. 
Arferwch  yr  isgell  pryd  na  chafíbch  y  sug. 

101.  Ffefer  araf  drymllyd, 

315.  Ymdroehwch  mewn  dwfr  oer  bob  dydd  dros 
ddwy  neu  dair  wythnos. 

102.  Y  Cornwyd  rhedegog,  (Fíistula.) 

316.  Malwch  ŵns  o  mercury  suhlimate,  mewn 
mortar  gwydr  â  phestl  wydr,  mor  fân  ag  y  byddo 
bosibl.  Rhoddwch  ef  mewn  potel  wydr,  a  tny  wellt- 
weh  arno  ddau  chw^art  o  ddwfr  fíynnon  da.  Corc- 
iw^ch  y  botel  yn  dda,  a  thros  chwe'  diwrnod  ysgydwch 
e’n  dda  bob  awr.  Yna  gadewch  iddo  sefyll  dros 
bedair  awr  ar  hugain.  Tywelltweh  y  gloyWj  a  hidl- 
wch  ef ;  cedwch  ef  wrth  eich  rhaid  wedi  cau  arno’n 
dda.  Rhoddwch  Iwyaid  o’r  dwfr  hwn  mewn  poteÌ 
fach,a  dwy  Iwyaid  o  ddwfr  fíÿnnon  da  am  -ei  ben: 
ysgydwch  hwynt  y'nghyd  yn  egnioi,  ac  yfwch  hwynt 
ar  ben  boreu.  Y  mae’n  gweithio  cyfog  ac  ystôl,  ond 
yn  bur  ddi-berygh  Cedwch  eich  hun  yn  bur  gynes, 
a  cherddwch  gymmaint  ag  alloch.  Na  wnewch  na 
bwyta  nac  yfed  y  waith  gyntaf,  hyd  ben  dwy  aWr 
wedi  iddo  ddarfod  gweithio.  Cymmerweh  hw  n  bob 
yn  eil-dydd.  Mewn  deugain  niwrnod  fe  iacha  hwn 
hefyd  unrhyw  gancr,  unrhyw  hen  ddolur,  neu  glw^y’r 
brenin,  wedi  tori  neu  heb  dori.  Ar  ol  y  cyfog  cyntaf 
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neu’r  ail,  cliwi  ellwch  arfer  water  gruel  fel  wrth  g’y- 
fog"  arall ;  ni  ddylai  pobl  weinion  arferyd  hwn. 

103-  Y  Clwyf  Arloesi^  neiCr  Dolmr  Rhydd. 

317.  Ymdrochwch  mewn  dwfr  oer  bob  dydd,  ac 
yfwch  ddracht  o  ddwfr  ííÿnnon. 

318.  Neu^  sug-nwch  fŵg  turpentme  wedi  ei  fwrẃ 
ar  farwor  cochion:  fe  iacha  hyn  hefyd  g’lefyd  y 
gwaed,  a  lìaesiad  yr  eisteddle. 

319.  Neu,  yfwch  ddau  neu  dri  chwart  o  ddwfr 
cynes. 

320.  Neu,  gymmerweh  Iwyaid  o  had  dail  y  llor- 
iaid  wedi  eu  hysig’o,  nos  a  boreu  hyd  oni  rwymoch. 

321.  Neu,  eu  daiì  hwynt  wedi  eu  berwi  mewn 
hroth  g’wan. 

322.  Neu,  dair  neu  bedair  wms  o’u  sug*. 

323.  Neu,  nutmeg  fechan  wedi  ei  malu'n  llweh 
tiiewn  melyn-  ŵy.- 

324.  Neu,  ddram  o  had  berw  gwyllt  mewn  áwy 
Iwyaid  o /roif/i. 

325.  Neu,  ddeg  pwys  gronyn  o  ipecaciuinha%.  dri 
boreugwaith  olynol. 

104.  Y  Gwaedlif  neu  Glwfr  Gwaed. 

'  326.  Rhoddwch  suppository^ 
ŵlychu  mewn  aqua  vitce. 

327.  Neu,  yfwch  gymmäint  ag  a  fyddo’n  bosibl  o 
'ddwfr  oer,  heb  gymmeryd  dim  arall  hyd  oni  attalio’r 
llif. 

328.  Neu,  gymmerwch  afal  mawr  a  thynwch  yr 
holl  ddincod  trwy  ei  flaen  ef  allan,  llenwch  y  blaen 
â  ehwybr  wedi  gwasgu’r  mêl  o  honynt.  Rhostiwch 
ef  mewm  lludw  poeth,  a  bwytewch  ef.  Hyn  a  ettyl 
y  llif  ýn  ddiäros. 

329.  Neu,  ddeg  pwys  gronyn  ar  hugain  o  wraidd 
y  gellhesg,  wedi  eu  gwneud  yn  lUrch,  yn  y  nos, 
ddwy  w^aith  neu  dair  yn  yr  wythnos.  Y  maent  yn 
Hawn  gystal  a  rhubarb  i’r  rhan  fwyaf  o  bethau. 


o  liain  wedi  ei  . 

%  ' 


Tynsang,  h.  peth  a  hyrddir  i  fynu’r  eisdeddle. 
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330.  Neu,  isgell  dail  briallii  uos  a  boreu. 

331.  Neu,  gymmaiut  ag'  a  saif  ar  swllt  o  r^Mbarh 
wedi  ei  ratio,  a  haner  cymmaint  a  hyiiy  o  nutmeg 
wedi  ei  ratio,  mewn  glasiaid  o  win  gwyn  bob  nos 
wrth  orwedd  i  iawr. 

105.  F  Gout,  nen^r  lVsi  yn  y  Cylla- 

332.  Toddwch  ddau  o  mewn 

glasiaid  o  mountain  ujine,  Wedi  ei  yfed  ewch  iv 
gwely.  Chwi  a  fyddwch  well  y’mhen  dwy  awr, 
yn  iach  y’mhen  un-ar-bymtheg. — ^Dr.  Do\er. 

333.  Ëerwch  gymmaint  ag  a  ddalioch  rhwng'  bys 
a  baw'd  o  dansi  mewn  chwarter  peint  o  mountaiìi 
lüine.  Yfwch  ef  yn  eich  gwmly.  Vr  w^yf  yn  coelio 
nad  yw  hw  n  yn  methu  un  amser. 

334.  I  ragíiaenu  ei  ail  ddyfodiad,  toddwch  haner 
wns  o  gum  guiacum^  mewn  dwy  wns  o  sal  volatíle.\ 
Cymmerwch  lasiaid  o  hwn  bob  boreu,  mewn  glasiaid 
o  ddwfr  ^nnon, 

D,  S.  Fe  wella  hwm  unrhyw  wayw  llym  yn  y  cylla. 
Dr.  Bóerhave. 

Ì06.  F  Gout  mewn  Troed  neu  Law. 

« 

335.  Rhoddw'ch  olwyth  coch  o  gdg  eidion  yn 
ammrwd  wrth  y  lle.  Neẅidiwch  ef  unwaith  bob 
deuddeg  awr,  hyd  oni  w^ella. 

lOT.  F  Gout  íìiewn  unrhyw  Aelod.^- 

336.  Rliwbiw^ch  y  lle  â  thriagl  twymn,  yna  rhwym-  ‘ 
wch  wlanen  arno  wmdi  taenu  triagl  hyd-ddi.  Gw- 
newch  hyn,  os  bydd  rhaid,  unwaith  bob  deuddeg 
awT.  Fe  iachaodd  hyn  gout  w  edi  hìr  sefyll. 

337.  Neu,  sychwch  yn  yr  haul  dros  ddiwrnod; 
rhowch  y  rhai’n  wTtho,  ac  mewn  un  noswaith  fe 
esmwytha’r  boen. 

338.  Neu,  chwech  o'r  gloch  brydnhawn,  dadwisg*- 

— j - - - - - - — - - 

*  Na  choeliwch  y  rhai  a  ddywedant  na  ddylid  iacbau  y  goutf 
meddwl  y  maeat.nad  ellir.  Mi  wn  naá  ellir  wríîi  eu  celfydd  reolau 
lîwyní. 

E 


ẅch  a  throwch  wrthbanau  yn  eich  cyleii ;  ynâ 
rhowch  eich  coesau  hyd  y  gliniau  mewn  dwfr  cyn 
boethed  ag  y  galloch  ei  oddef.  Fel  yr  oero,  tyweìit- 
wch  iddo  ddwfr  poeth,  fel  ag  y  cadwer  chwi  mewn 
chwys  mawr  hyd  ddeg:  yna  ewch  i  wely  wedi  ei 
dwymno’n  dda,  chẁyswch  hyd  y  boreu.  Mi  wn  i 
hyn  iachau  gout  anhydyn. 

108.  Y  Grave]. 

•  â39.  Bwytéwch  lawer  o  spinage, 

340.  Neu,  3'fwch  lawer  o  ddwfr  twymn  wedi  ei 
felysu  â  mêh 

'  341.  Neu,  o  dê  dail  pren  afalau 

342.  Neu,  o  dê  lìysiau’r  pared  wedi  ei  feiysu’r  un 
hriodd. 

343.  Neu,  fwydwch  ẃns  o  had  persli  gwylltion 
mewn  peint  o  win  gwyn  dros  ddeuddeg  diwrnod, 
Yfwch  iasiaid  o  hono  (gan  ymattal  oddiwuth  fwyd) 
dros  dri  mis. 

109.  Y  Glás-glwyf,  (Greeii-sickDesSc) 

344.  Cymmeîweh  wns  o  arian  byw  bob  boreu. 

345.  Neu,  gwpanaid  o  isgell  lignum  guiacum^  nos 
áboreu. 

.110,  Iladd  mán  hryfed  fo^n  ysu  ymaith 

gig  y  dannedd. 

346.  Golchwch  hw  ynt  dair  gwaith  yn  y  dydd  â 
dwdr  a  lialen. 

1  i  1 .  Dohir  yn  y  Pen. 

^347.  Rhwbiwch  y  pen  dros  chwarter  awr. 

348.  Neu,  roddw^ch  wrth  eich  arleisiau  felyn-groeil 
ieneu  lemon  newydd  bilio. 

349.  Neu,  dywelltwch  ar  gledr  y  Ilaw'  ychydig  d 
frandy  a  sug  lemon,  a  daliwch  ef  w  rth  eich  talcen. 

350.  Neu,  os  caw  soch  yr  anwyd,  berwch  lonaid 
Ìlaw  o  losemary  mewn  chwart  o  ddwfr.  Rhoddw  ch 
liwn  mewn  llestr  pridd,  a  daliwch  eich  pen  a  lliain 


drosto  uwch  beu  yr  agercld  pan  byddo  cyn  boetlied 
ag  y  gailoch  ei  oddef.  Gwneweh  h^n  hyd  oni 
pheidio’r  cur. 

351.  Neu,  ddiferwch  sug  llysiaii’r  cryman  i’r  glust,. 

352.  Neu,  aroglwch  fr  íFroenau  of  lavendet 

a  champìior  ynddo. 

353.  Neu,  sug  clail  yr  eidral. 

354>  NeUj  ychyclig'  ô  sug  Yhwàdà^l  (horse  radísh.} 

355.  NeUj  yfwch  haner  peint  o  isg-eìl  cryf  o  ddaii 
yr  eidral  nos  a  boreu. 

1  î2.  Dohir  parìuius  yn  y  Pen, 

356.  Cedwch  eich  íraed  mewn  dwfr  cynes  dros 
chwarter  awr  cyn  myned  i’r  g’wely,  am  ddwy  neii 
dair  wythnos. 

357.  Neu,  wisg’wch  ddail  cegdd  esmwyth  dan  eieli 
traed,  a’u  newid  hwynt  bob  dydd. 

358.  Neu,  perweh  dywalit  lionaid  fea  heltle  o 
ddwfr  oer  ar  eich  pen  bob  boreu  yn  ífrwd  fain. 

359.  Neu,  roddwch  wrth  eich  pen  had  liysiau’r 
hedydd  wedi  eu  hysigo  a’U  íiTÌo  y’nghyd  âg  v>y. 

360.  Neu,  cyrnmerwcli  ionaid  cwpan  dê  fawr  o  dè 
cardus  i.cb  ddim  siwgr,  tros  chwecb  neu  saitli 
niwrnod,  gan  ymattai  ocidiwrth  fwyd, 

361.  Neu,  ferwch  gribpai  St.  Ffraid  y  coed  meẁh 
ilaeth  newydd  odro,  a  hidiwcìi  ef.  Brecwestwch  ar 
hwn  dros  bump  neu  chweeh  w^ythnos.  î. 

113.  Doliir  ìjìi  y  Pen  oddiwríh  wres. 

362.  Rhoddwch  wrth  y  íalcen,  dros  awr,  iieiniau 
wedi  eu  gwiychu  mewn  dwfr  oer. 

363.  Neu,  gurwmh  hâd  pabi  gwyn  yn  llwch ;  eym- 
mysgwch  ef  â  meiyn-wyau ;  a  rhodçíwch  ef  wrtii  yr 
arieisiau  a’r  taicen. 

114.  Dolur  y  Peu  oddiwrih  y  Gewynau.  .■ 

384,  Sychwch  a  maiwch  yn  ìiwch  wns  (^onarjorant 
a  haner  wns  o  lysiaii’r  ey4*og* ;  cymmysgwch  a  chym- 
merwch  hwynt  fei  snuíf',  a  chadwch  y  cìustiau  a’r 
gwddf  yn  gynes.  , 
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365,  Neìi,  g’ymmerwch  haner  dram  o  marum  wedi 
ei  wneud  yn  ilwch,  nos  a  boreu,  yn  y  gwlyb  a  fynoch, 

115.  Clwìfr  Meigryn^  neii  ddolur  yn  y  naill 

dn  i^r  l^en. 


366«  Ymdrochwch  mewn  dwfr  oer. 

367.  Neu,  roddwch  wrth  yr  ochr  hòno  i’r  pen, 
wedi  ei  eillio,  ryw  blastr  a  iyno,  a  thwll  W'cdi  ei 
dori  yn  ei  ganol  o  led  dimnai:  gosodwch  ar  y  twll 
hwnw  ddail  crafangc  y  frân  irion  wedi  eu  hysigo. 
Y  maent  yn  hlister  araf. 


116.  Ättaliad  yn  y  Peu  oddiwrth  yr  anwyd, 

368.  Aroglwch  i  fynu’r  íFroenau  sug  briailu,  gan 
gadw’r  pen  yn  gynes. 


^117.  Dw/r  poôth  yu  llosgi  y^ngenaìir 

Cyila. 


369.  Yfwclì  beint  o  ddw  fr  oer. 

370.  Neu,  yfwch  yn  araf  isgell  blodau  camomil. 

371.  Neu,  gnowch  bump  neu  chwech  o  bupiir 
dros  ychydig,  yna  llyng’cwch  hwynt. 

372.  Neu,  gymmerwch  chẅech  o  aìmonau,  a  deu- 
ddeg  Q  bys  oerion,  a  bw^ytewch  hwynt  y'nghyd. 

373.  Weithiau  y  mae’n  angeniheidiol  cyfogi  âg 
ipecacuanha,\  neu  dê  cardus. 


118.  Yr  Igian  neìì^r  %• 

374.  Llyngcwmh  lonaid  safn  o  ddwfr,  gan  gau 
eich  safn  a'ch  clustiau. 

375.  Neu,  gymmerwch  ryw  beth  a  baro  i  chwi 
fciso. 

376.  Neu,  ychydig  sìnsir  wedi  ei  gandio. 

377.  Neu,  ychydig  eirin  duon  hirion  w  edi  eu  pre- 
serfio. 

119.  Crygni. 

378.  Rhwbiwcli  wadnau’r  traed  o  flaen  y  tân  wrth 
fyned  i’r  gwely  â  garlleg  a  bloneg  moch  wedi  ei 


doddi  a’u  curo‘iì  dda  gydâ’u  giìydd;  a  bydd  y  crygni 
wedi  myned  erbyn  tranoeth. 

379.  Neu,  gymrnerwch  beint  o  ddwfr  oer  wrth 
orwedd  yn  eich  g'wely. 

380.  Neu,  yn  lle  swpper  bwytewch  afal,  ac  yfwch 
haner  peint  o  ddwfr. 

381.  Neu,  lyngcwch  sug  radish  bob  yn  ychydig. 

382.  Neu,  gymmerwch  iwyaid  o  sug  sage  nos  a 
boreu. 

120.  AnnìiymeraM  oddiwrîh  y  Fam  (jCr 

Hipocondria. 

383.  Arferwch  ymdrochi  mewn  dwfr  oer. 

384.  Neu,  gymmerwch  wns  o  arian  byw  bob  boreu. 

121.  Y  Clefyd  Melyn» 

385.  Gwisgwch  ddail  llym  y  llygaid  oddiar  ac 
oddi  tan  eich  traed. 

386.  Neu,  gymmerwch  bilsen  fechan  o  sebon 
Castile,  bob  boreu  tros  wyth  neu  ddeg  diwrnod. 

387.  Neu,  gymmaint  ag  a  saif  ar  swllt  o  bìisg 
ẃyau  wedi  eu  llosgi  a’u  malu,  dros  dri  bore-gwaith, 
gan  ymattal,  a  eherdded  hyd  oni  chwysoeh. 

388.  Neu,  haner  peint  o  isgell  eryf  danadl  poethion. 

389.  Neü,  ferwch  wreiddyn  cynga  helaeth  o  faint, 
mewn  dau  chwart  o  ddwfr  hyd  oni  êl  yn  dri  pheint, 
Gadeweh  iddo  fwydo  ynddo  dros  bedair  awr  ar  hug- 
ain,  wedi  cau  arno’n  dda.  Yfwch  ddracht  o  hwn 
dair  gwaith  neu  bedair;  ae  ni  fetha. 

122.  Y  Clefyd  Melyn  ar  hlant.  ■ 

390.  Cymraerweh  wns  o  rhuharìfí  da  wedi  ei  wneud 
yn  llwch.  Cymmysgwch  yh  dda  âg  ef,  trwy  ei  hir 
guro,  ddwy  lonaid  liaw  o  gurants  glân  da.  Cym- 
merw  ch  Iwyaid  o  hwn  bob  boreu. 

123.  Gweithrediad  y  Colnddionf 

391.  Rhoddwch  wrth  y  hol  wlanenau  cynes  wedi 

eu  mwydo  mewn  spirit  of  wine. 

•  _ _  _  ..  ^  ^ _  -- 

*  Math  o  golie  angerddo),  y’niha  un  y  mne  tom  y  corph  yn  dyfod 
i  fynu  trwy’r  genau.  p  o 
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392.  Neu,  daliweli  gi  ieuangc  yn  wastadoi  ar  y 

bol. 

393.  Ymsoddw  ch  hyd  y  ddwyfron  i  ddwfr  twymn. 

394.  Neu,  gymmerwch  isgell  llysiau’r  gwenyn 
mewn  dwfr  ac  oil,  ac  yna  tamaid  o  fara  wedi  ei 
wlychu  mewn  dwfr. 

395.  Neu,  o  bwys  i  bwys  a  haner  o  arian  bjwy,  bob 
yn  wììs. 


124-  Y  Mosiwni,  (Imposthimie,) 

396.  Cymmerw^ch  ddau  o  benaucenin,  a  rhoddwch 
hwynt  mewn  lliain  gwlyb,  a  rhostiwch  hwwnt  mewn 
lludw  poeth,  ond  nid  yn  ormod.  Pwywch  hwynt 
gydag  ychydig  o  íloneg  moch  mewn  mortar,  Taen» 
wch  ef  yn  dew  fel  plastr,  a  rhoddwch  ef  wrtho  gan 
ei  newìd  bob  awr  hyd  oni  ddel  y  craw  n  allan,  yr  hyn 
a  fydd  y’mhen  tair  gwaith. 


125.  Gwciyw  yn  y  Cymmaîau* 

397.  Yfwch  isgell  llysiau  Robert,  a  rhoddwch  o 
honynt  wrth  ylle. 

126.  Yr  Ysfa, 

398.  Golchwch  y  lle  y  byddo  efe  arno  â  rum 
cryf. 

399.  Neu,  isgell  cryf  gwraidd  tafoi  dros  naw  neu 
ddeg  diwrnod. 

400.  Neu,  âg  isgell  isop,  bedwar  neu  bum’ diwr- 
nod. 

401.  Neu,  irwch  hwynt  â  sebon  du. 

402.  Neu,  fwydwch  grys  tros  haner  awr  mewm 
chwart  o  ddwfr  wedi  ei  gymmysgu  â  haner  wns  o 
frwmstan  w  edi  ei  falu’n  llw  ch.  Sychwch  ef  yn  araf, 
a  gwisgwch  ef  bum’  neu  chwe’  diwrnod  ;  weithiau  y 
mae  yn  gofyn  gwneuthur  drachefn. 

403.  Neu,  gymmysgwch  helebw'e  gwyn,  wedi  ei 
wneud  yn  llwch,  â  hufen  ílaeth,  irwch  y  cymmalau 
âg  ef  dros  dri  boreu  a  thri  hwyr.  Anfynych  y  mae’n 
methu. 

404.  Neu,  gymmysgw'ch  ychydig  o  bay  salt  da,  a 


êô 


ehymmaiiìt  a  hyny  o  fiower  hriìnstone,  ae  ychydig  o 
sweet  oil.  Rhwbiwch  ef  yn  dda  yhghledraTi’r  dwy- 
îaw,  hyd  oni  yfont  ef  i  mewn.  Y  mae’n  gyíÍRedin  yn 
iachau  mewn  tri  diwrnod. 

405.  Neu,  gurwch  gydâh  gilydd  ddau  neu  dri 
lemon,  a’r  un  faint  o  oil  roses.  Irwch  y  lleoedd  y 
byddo  âg  ef.  Y  mae’n  iaehau  wrth  ei  arfer  ddwy 
waith  neu  dair. 

406.  Neu,  gymmysgwch  wns  o  sinsir  w  edi  ei  falu 
yn  fân  â  ch  warter  pwys  o  ymenyn  newydd.  Irwch 
âg  ef  nos  a  boreu.  Ÿ  mae’n  iaehau  mewn  pedwar 
neu  bum’  diwrnod. 

127.  Y  Manwynauy  neu  Glwy'^r  Brenm,^ 

407.  Cymmerweh  gymmaint  o  cream  of  tartar  ag 
a  saif  ar  chwe’  cheiniog,  bob  nos  a  boreu. 

408.  Neu,  yfwch  dros  ehweeh  wythnos  haner 
peint  o  isgell  cryf  dail  glas-w^enwym 

409.  Neu,  ddail  yr  eidral. 

410.  Neu,  o  ddanadl  poethion  w^edi  gwywo. 

411.  Neu,  o  oil  carn  yr  ebol:  gan  yr  un  pryd 
roddi’r  llysieuyn  wedi  ei  bwyo  y’nghyd  â  bloneg 
moch,  a  Iiâd  llin  wedi  eu  malu  yn  ilwch,  wrth  y 
doloriau,  a'u  newid  ddwy  waith  yn  y  dydd. 

412..  Neu,  gymmerwch  ddwfr  calch  yn  ddiod  gyíf- 
redin. 

413.  Neu,  y  ddiod  a  grybwyllir  am  dani  yn  cyfaf. 
517.  Mi  wn  i  hyn  iaehau  un  ag  oedd  a’i  frest  mor' 
llawn  o  dyllau  a  chwybr  gwenyn. 

414.  Neu,  roddwch  chwart  o  fêl  o  flaen  y  tânhyd 
oni  thoddo.  Wedi  oeri,  taeneilwch  iddo  bwys  a 
haner  o  galch  byw  w  edi  ei  bwyo’n  fân,  a’i  ogryn 
trwy  ogr  rhawn.  Trowch  ef  hyd  oni  ferwo  o  hono 
ei  hun  yn  Iwmp  caled.  Pwywch  hwn  pan  oero  yn 
fân,  a  gogrynwch  ef  fel  o'r  blaen.  Cymmerwch  o 
hwn  gymmaint  ag  a  saif  ar  swlit  mewn  glasiaid  o 


*  Yr  ymddangosiad  cyntaf  o  hono  yn  gyffredin  yw,  hod  y  gwefusau 
yn  dewion ;  yna  chwydd  calod,  fynychaf  yn  y  gY/ddf;  wedi  hyny  yn 
tori  i  redeg. 
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tldwfr  bob  boreu^  (g’an  ymatíal  awr  cyn  hreahfasf) 
pedwar  o’r  gdocb  prydnhawn,  ac  wrth  fyned  i’r  gwely. 

415.  Neu,  g*ymmerwch  ddwy  Iwyaid  o  sug  moron 
y  dwfr,  mewn  dwy  Iwyaid  o  laeth  bob  boreu,  g-an 
ymattal,  dros  y  chw’e’  mis  hâf.  Y’mhen  dwy  awu' 
wedi  ei  gymmeryd,  brecwestwch  ar  water  gruel  ac 
ychydig  o  fara. 

D.  S.  Y  mae’n  iachau  ysgyríì  mewn  tri  mis. 

128.  Ättaliad  yn  yr  Arenaii, 

416.  Cymmerwch  ddeuddeg  pwys  gronyn  o  salt 
of  amber^  mewn  ychydig’  o  ddwfr. 

J29.  Enynfa  (Inílamation)  yn  y  coesati. 

417.  Rhoddwch  bridd  y  panwriaid  wrthynfwedi 
ei  daenellu  ar  bapur  llwyd.  Anfynych  y  mae’n  methu. 

418.  Neu,  faip  wmdi  eu  berwi  a’u  cymmysgm  â 
gwer  mollt. 

419.  Neu,  rwbiwch  hwynt  â  sug  dail  y  lloriaid. 
wedi  ei  dwymno.  Fe’i  profwyd. 

1 30.  Coesaii  dolurns^  ac  yn  rhedeg. 

420.  Golchwch  hwynt  mewn  hrandi,'  di  rhoddweh 
wrthynt  ddail  ysgaw,  a’u  newid  ddw'y  waith  yn  y 
dydd.  Hyn  a  sych  y  doluriau,  er  y  byddai’r  goes  fel 
cwybr  gwenyn.  Fe’i  profwyd. 

131.  Y  G waìia n- glwyf.  ^ 

421.  Arferwch  ymdrochi  mewn  dwfr  oer. 

422.  Neu,  arferwch  ymdrochi  yn  y  môr  yn  fynych 

ac  yn  hir.  v 

423.  Neu,  olchw  ch  y  lle  â  sug  mintys  y  gath. 

424.  Neu,  gymmysgwch  â’u  gilydd  wns  o 

um,%  dram  o  frw  mstan  yn  llwch,  a  haner  wns  o  sal 
pruneUa,^  ac  eneinniwch  y  lie  tra  gweloch  achos. 

425.  Neu,  roddwch  w  rtho  beint  o  sug  llysiau  pen 


*  Yn  y  dolur  yma  y  vnae’r  croen  wedi  ei  orcbuddio  mewn  amryw 
famui  â  cbwysi^enau  geirwon,  iled  wyuion,  tebyg  i  gén,  ac  wedi 
rbwbio  rhai’n  ymaitlj,  â  math  o  grest  cenog. 
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tai,  a  naner  peint  o  siig  afalaii  surion,  am  ben  peint 
a  haner  o  boseì  diod.  Yfweh  hwn  i  g’yd  mewn  ped- 
air  awr  ar  hng'ain.  Y  mae  liefyd  yn  iaehau’r  yspi- 
nag*,  a  phob  math  o  chwydd  g’wyn  ar  y  cymmalau. 

132.  Yr  líaint  gysghjd» 

426.  Arogìwch  finegr  cryf  i  fynu  i'ch  íFroenau. 

427.  Neu,  Iwch  helebore  g'wyn. 

428.  Neu,  haner  peint  o  isgeìi  savory  nos  a  boreu. 

429.  Neu,  ddwfr  y  byddo  berw’r  dwfr  wedi  eu 
mwydo  ynddo. 

133.  I  ladd  Llau, 

430.  T SLeTìeWw ch  spanish  snuffhyd  y  pen. 

431.  Neu,  olchwch  ef  âg  isgell  blodau  ammor. 

134.  Uìi  a  fo'  n  ymddangos  fel  wedi  eiladd 

gan  fellt^  dcimp  y  ddaeaì\  neu  wedi  mygii. 

432.  Trochwch  ef  yn  uniawn  dros  ei  ben  mewn 
dwfr  oer. 

433.  Neu,  churythw'ch  yn  egniol  â  megin  iìawr  ei 
w^ddf.  Fe  adfywia  hyn  un  a  fyddo  fel  wedi  boddi. 

135,  Y  Frech  Ffrengig,  neu  Qlwfr  Godh 

nehwyr, 

434.  Cymmerwch  wns  o  arian  byw  bob  boreu,  a 
llw^yaid  o  gas  of  sulphur%  mewn  glasiaid  o  ddwfr,  am 
bump  o’r  gloch  brydnhawn.  Mi  w  n  am  un  a  iach- 
awyd  â  hwn,  ag  oedd  y’mhob  tebygoliaeth  ar  fin 
marwolaeth,  wedi  cael  y  clwyf  oddiwrth  ei  fammaeth 
eyn  ei  fod  yn  íiwydd  oed.  Yr  wyf  yn  rhoi  hyn  i  lawr 
er  mwyn  y  eyfryw  rai  diniwed. 

138.  I  im  afofi  'hloerig, 

435.  Rhoddwmh  iddo  isgell  llyslau’r  driw  bedair 
gwaith  yn  y  dydd. 

436.  Neu,  rwbiwehy  pen  law^er  gwaith  yn  y  dydd 
â  finegr  y  byddo  dail  yr  eidral  w  edi  eu  mw ydò  ynddo. 


437.  Neu,  ferweh  sug*  dail  yr  eidral,  sweet  oil,  a 
gwin  gwyn,  hyd  oni  byddo’n  enaint.  Eilliweh  y  pen, 
eneinniwch  ef  â  hwn  yn  dwymn,  fel  ag’  yr  êl  i  mewm 
i’r  pen,  bob  yn  eil-dydd  dros  dair  w^ythnos.  Ysig- 
W'Ch  hefyd  y  daiì  a  rhwymweh  hwynt  wrth  y  pen,  a 
ehymmerwch  dair  llwyaid  o’u  sug  bob  boreu  yn 

dwymn.  Mae  hwn  yn  gyfí redin  yn  iachau  melancholìj, 

\ 

137.  GwaUgof  AmmhwyUiis^^ 

438.  Rhoddwch  wrth  y  pen  lieiniau  wedi  eii 
gwlychu  mewn  dwfr  oer. 

439.  Neu,  osodweh  y  goddefydd  a’i  ben  tan  bistyll 
mawT  o  ddwfr,  agadew  ch  ef  yno  cyhyd  ag'  y  parhao 
ei  neríh:  neu  dywelitw  ch  ddwdr  allan  o'r  tae-hettle 
ar  ei  ben  ef. 

440.  Neu,  na  adewch  iddo  fwyta  dim  ond  afaiau 
dros  íìs. 

138.  Brathiad  Ci  cynddeiriog* 

441.  Bw  riwch  eich  hun  dros  eich  pen  i  ddwfr  oer,. 
bob  dydd  dros  ugain  niwrnod,  a  chedw  eh  tano  cyhyd 
ag  y  byddo  bosibi.  Fe  iachaodd  hyn,  'ie,  w  edi  dech- 
reu  o’r  hydrophobia. 

A42.  Fe  ddywed  Galen,  na  fethodd  neb  erioed  a 
chael  iachad,  a  gymmerth  ddwy  Iwyaid  o  iudw  cim- 
mweh  yr  afon  bob  dydd  tros  ddeugain  niwrnod. 

443.  Neu,  roddwch  wrth  y  lle  o’r  tu  allan  sug 
llysiau  y  neidr  wedi  ei  gymmysgu  â  finegr,  ac  yfwch 
o’r  unrhyw  nos  a  boreu,  dros  bump  neu  chwech 
diwrnod. 

444.  Cymmysgwch  bedair  dram  o  Iysiau’r  afu  wedi 
eu  gwneud  yn  llwch,  a  dwy  ddram  o  bupur  duon, 
rhanwmh  hyn  yn  bedair  rhan,  a  chymmerwch  un  o 
honynt  mewn  llaeth  twymn  dros  bedwar  diwrnod  gan 
ymattal  oddiwTth  fwyd. 

139.  Y  Frech  Gocli. 

445.  Na  yfwelì  ddim  ond  water  gruel,  Ilaeth  a  dwfr, 
neu  doast  a  dwfr,  pa  fwyaf  o  hono  goreu  olL 

*  Rh<?ol  sicr  j'w,  maì  gwan  galon  yw  pob  dyn  gwallgofas,  ac  y 
g’eilir  eu  íreçhu  wiuh  eu  rhwymo  yn  uüig,  heb  eu  curo.  Dr.  R'tead, 


446.  Os  bydd  y  pesycbu’n  íîin  iawn,^'  c^uninerẃölt 
yn  aml  lonaid  liwy  o  ddwfr  òddiar  haidd  wedi  ei 
felysu  âg*  oil  alnionau  pêr  newydd  dynu,  yn  g'ym- 
mysgedig  â  syrup  o  walit  y  forwyn. 

447.  Ar  ol  y  frecli  goch,  cymmerweh  ofal  tros  rai 
wythnosau  rhag  cael  anwyd,  bwytewch  fw^yd  ysgafn^ 
ac  yfwch  ddwfr  haidd  yn  Ìle  diod  frâg. 

140.  Äitaliad  y  3îisglwyf, 

448.  Cymmerw  eh  haner  peint  o  isgell  cryf  bryrn- 
lys  bob  nos  wrth  fyned  i4  gweìy. 

449.  Neu,  lonaid  llw'^y  o  sug  neu  syrup 
dwfr,  nos  a  bdreu. 

450.  Neu,  lonaid  lhvy  dê  o  had  lìysiau’r  ewdwm 
wedi  eu  g'wneud  yn  liweh  dair  gwaith  yn  y  dydd. 

451.  Neu,  ferwch  pump  o  ílaenau  cywárch  helaeth 
ö  faint  mewn  peint  o  ddwfr  hyd  onid  êl  yn  haner 
peint,  hidìwch  ac  yfw  ch  ef  wrth  fyned  i’r  gw- ely  dros 
ddwy  neu  dair  noswaith,  anfynych  y  mae’n  methu. 

452.  Neu,  gymmerwch  o  wyth  hyd  ddeg  pwys 
gronyn  o  calomel^  yn  bilsen,  tros  ddwy  neu  dair 
noswaith,  g’an  gymmeryd  gofai  rhag  caei  yr  anwyd. 
Y  mae’n  purgio  ac  yn  cyfogi. 

453.  Neu,  losgwx‘h  ychydig  o  sulphur  of  aniimo-^ 
ny^  ar  badeii  a  marwor  coehion,  a  derbyniwch  y 
mwg  trwy  dwmíFet.  Fe  eíìeithia  mewn  yehydig  o 
funudau. 

D.  S.  Byddéd  i  ba  rai  bynag  o’r  meddyginlaeíhau 
hyn,  gael  eu  harferyd  mor  agos  ag  alioch  at  yr  amser 
y  byddoch  yn  disgw^yì. 

141.  Y  Misglwyf  yn  rhedeg  gormod. 

454.  Na  yfwch  ddim  ond  dwfr  a  ilonaid  liwy  o 
beiiliaid  wedi  ei  gymmySgu  âg  ef.  Yr  amser  y 
byddo’n  rhedeg,  yfwch  iasiaid  o’r  dwfr  oeraf  ag  a 
fedroch  gaeî,  a  rhoddwch  wrth  y  lie  liain  tew  wxdi 
ei  wlychu  mewn  dwfr  oer. 

*  Y  mae  bob  amser  yn  dygwydcl  o  íîaen  y  clefyd  hwn  besyohu  nng- 
érddoi,  gan  amiaf,  bedŵar  diwfnod  af  ddeg;  cjîi  i^r  ’smoiiau  eochian 
dôri  aliaá. 
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455.  Neu,*roddwcb  eich  traed  mewli  dwfr  oer. 

456.  Neu,  roddwch  wrth  y  íle  ysbwug’  wedi  ei 
w  lychu  mewn  gwin  coch  a  finegr. 

457.  NeU,  ollyngwch  w  aed  ar  eich  braich.  Stop- 
iwch  y  t\#l  yn: /fÿnych  â’ch  bys,  a  gadew  cli  iddo 


w  a  e  d  u  diach  ef n . 


ferwch  bedair  neu  bump  o  ddail 


re 


lo 


f  i^ewn  peint  o  laeth,  ac  ychydig  o  siw^gr 
ynddo.  YfŴí]^  hwn  ar  ben  boreu.  Ös  galì  y  person 
ìibrddio  lii  ail  roddi  ynddo  ionaid  11  wy  dê  o  babn  of 
Gilead,%. 

459.  Neu,  wedi  cymmeryd  ychydig  o  burge  rhu- 
harb,  ^  berwch  bilion  saith  o  Sev'ille  oranges  mewn 
tri  pheint  o  ddwfr  íFynnon  hyd  onid  êl  yn  chwart. 
Cymmerw'ch  o  hono  ddeg  liwyaid,  w  edi  ei  felysu  .â 
siw  gr,  bedair  gw  aith  yn  y  dydd. 

4Ŵ).  Neu,  gymmerw  ch  bob  dydd  isgell,  syrup,  neu 
Iwch  rhawn  y  march,  danadi  poethion,  neu  ddaii  y 
lioriaid. 


142.  I  denetio  Ltaeih  bronau  a  fyddo 

wedi  tewhaus 

461  Rhoddwclì  liain  bwndd  y’nghylch  y  wraig,  a 
daliw'ch  badeliaid  o  ddwdr  poeth  ocìdi  tan  ei  bron; 
tj  nwch  eich  llaw  yn  ddw^ys  ar  hyd-ddi  dros  dri  neu 
bedwar  munud.  Gwnewch  hyn  ddwy  waith  yn  y 
dydd  hyd  oni  w  ellhao. 

143.  1  gynìiyddii  IJaeth  bronaii. 

462.  Yfwch  beint  o  ddwdr  w  rth  fyned  i’r  gwely.  . 

463.  Neu,  yfw'ch  law  er  o  gawd  w^edi  ei  wmeud  o 
iinhad  y  dwfr. 

1 14.  1  wneud  i  Laeth  gytnno  á^r  cylìa. 

464.  Os  hjàd  yn  gorwedd  yn  drwm,  rhoddwch 
ynddo  ychydig  o  halen,  os.  tòri  yn  leision  y  bỳdd^ 
ychydìg  o  smgr.  î  ddynion  a’r  Geri’n  llawn 
ynddynt,  €ynimysgw'ch  ef  â  dwfr. 
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145.  Hen  wayw  ystyfnig  yn  y  Cyllä. 

465.  Mwydweh  mewn  dw4r,  wraidd  rhedyn  y 
dwfr,  hyd  oni  byddo’r  dwfr  yn  dew  ac  yn  gludiOi 
Yna  rhwbiwch  y  lle  âg  ef  nos'a  boreù, 

146.  F  Polsi,^ 

466.  Arferwch  ymdrochi  mewn  dwfr  oer  (os  tân 
ddeg  a  deugain  oed)  rhwbio  a  chwysti  .wedi’n. 

467.  NeU;,  falwch  yn  fân  wynwyn  g’wynion,  pob- 
w'ch  hwynt  yn  araf  mewn  pot  pridd  hyd  oni  byddont 
yn  feddal.  Taenwch  blastr  tew  o  hwn,  a  rhoddwch 
wrth  y  lle  g’wywedig;  ar  hyd  yr  holl  ystlys  os 
bydd  rhaid.  I. 

468.  Neu,  gymmerwch  ddwfr  tar  nos  a  boreu. 

469.  Neu,  ferwch  lónäid  llaẃ  o  sage  gwynion,  a 
chymmaint  a  hyny  o  sage  cochion,  mewn  chwart  o 
win  gwyn.  Hidlwch  a  phötelwch  ef.  Cymmérwch 
o  hono  lonaid  glass  nos  a  boreü.  Y  mae  hyn  yn 
gwmeud  lles  i  bob  clefydau  oddiwTth  y  gewynau. 

470.  Neu,  roddwch  wrth  y  lleoedd  ddail  saýei 
w  edi  eu  berwi,  yn  boethion ;  ae  yfw^ch  isgell  sage 
foreu  a  hwyr. 

471.  Neu,  isgell  tafol  y  dwfr,  a  rhoddi’r  dail  wedi 
eu  berwi  ẃrth  y  lleoedd. 

147.  Polsi^r  HwyÌaẃ» 

472.  Golehwch  hwynt  yn  aml  mewn  isgell  sage  u 
fyddo  mor  boeth  ag  y  galloch  ei  oddef. 

473.  Neu,  ferwch  ionaid  llaw  o  ddail  ysgaw,  a 
dwy  neu  dair  llwyaid  o  hâd  mwstard  mewn  chwart  o 
ddwfr.  Golchwch  yn  fynych  â  hwn  cyn  boethed  ag 
alloch  ei  oddef. 

148.  Polsi’r  Genau. 

474.  Wedi  purglp’n  dda,  cnowch  had  mwstardyn 
nírhil  eich  boch. 


*  Y  Polsi  yw  eolli  ysgògiad  neu  deimlad,  neu  bolí  un,  Hiiewn  pa  ían 

neillduol  bynag  o’r  corph. 

F 
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475»  Neu,  daenwch  yn  eich  genau  haner  wns  o 
spirits  of  lavender.^ 

476.  Neu,  oîfehwch  eich  genau  â  sug  sage  y  eoed, 

149.  Y  JPolsi  oddiwrth  weithio  á  phlwm 
gwyii^  neií  verdigris. 

477.  Arferwch  ymdrochi  mewn  dwfr  twymn,  a 
bwyla  bwyd  llaeth. 

150.  Curiad  y  Galon. 

478.  Yfw  ch  beint  o  ddwfr  oer. 

479.  Neu,  roddwch  o'’r  tu  allan  frettyn  lliain  w  edi 
ei  wlychu  mewn  finegr. 

480.  Neu,  gymmerwch  isgell  llysiau’r  fam,  bob 
nôs. 

451.  I  ragjiaemi  Clwyf  y  Marchogion^ 

(Piles.) 

481.  Golchwch  y  lleoedd  yn  fyn^'ch  â  dw4r  oer. 

152.  1  iachanJr  Piles. 

482.  Rhoddw^ch^  wrth  y  lle  driagl  twymn. 

483.  Neu,  ddeilen  tobacco  wedi  ei  mwydo  mew  n 
dwfr  bedair  awr  ar  hugain. 

484.  Neu,  houltice  o  greulys  y  dwfr.  Anfynych 
y  mae’n  methu. 

485.  Neu,  ben  wynwyn  wedi  ei  flingo,  ei  ’sigo,  a’i 
Tostio  mewn  lludw^  Y  mae’n  hollol  iachau’r  piles 
sych. 

486.  Neu,  genin  wedi  eu  íFrio  mewm  ymenyn. 

487.  Nen,  varnish.  Y  mae’n  holiol  iaehau’r 
dall,  a’r  gwaedlyd.  î. 

153.  Y  o^r  tu  fewn, 

488.  Yfwch  yn  helaeth  o  ddwfr  a  tîiriagl. 

489.  Yfwch  Iwyaid  o  sug  liysiau’r  gwaedlif,  neu 
gcnin,  dros  dri  neu  bedwarboreui 
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154.  I  ragílaemCr  Pla  neiCr  Cornwyd. 

490.  Bwytewch  flodau  gold  mair  bob  dydd  fel 
salad,  ae  oil  a  finegr  g*yda  hwynt. 

.  491.  Neu,  ychydig  o  flaenau  rue  gyda  bara  ac 

ymenyn,  bob  boreu. 

492.  Neu,  fwydwch  rue,  sage,  mintys,  rosemaìy, 
a  wermod,  llonaid  llaw  o  bob  un,  mewn  dau  chwart 
o’r  finegr  cryfaf,  uwchben  lludw  poeth  dros  wyth 
niwrnod.  Yna.  hidlwch  ef  trwy  wlanen,  gan 
yehwanegu  ato  dair  wns  o  gampkor,%.  wedi  ei 
doddi  mewn  tair  wns  o  spirit  (ỳ  wine  da.  A  hwn 
golchwch  y  Iwynau,  y  safn,  a’r  wyneb,  ac  aroglwch 
ychydig  o  hono  i’ch  íîroenau  pan  fyddoch  yn  myned 
1  daith.  Aroglwch  yspwng  wedi  ei  wlychu  yiîddo 
pan  byddoch  yn  nesau  at  na  phobl  na  lleoedd  afiach. 

155.  I  iachaií  y  Cornwyd. 

493.  Dwfr  oer  yn  unig,  o’i  yfed  yn  helaeth,  a’i 
iachaodd. 

494.  Neu,  wns  neu  ddwy  o  sug  gold  rnair, 

495.  Neu,  gymmerwch  ddram  (haner  chwarter 
wns)  o  lysiau’r  ysgyfaint,  wedi  eu  gwneudyn  llwch, 
bob  chwe’  awr.  Y  mae  hwn  yn  chwys  cryf. 

496.  Neu,  wedi  golhyng  deugain  neu  ddeg  a 
deugain  wns  o  waed,  yfweh  yn  helaeth  o  ddwfr 
wedi  ei  flasu  â  spirit  of  vitriol.\ 

497.  Neu,  yfwch  daracht  o  heli  cyn  gynted  ag  y 
dalier  chwiganddo;  chwyswch  yn  ygwely;  ac  na 
yfwch  ddim  diod  araíl  dros  rai  oriau. 

498.  Arferwch  lawer  o  sug  lemon  y’mhob  bwyd 
llwy. 

156.  Yr  Eîsglwyf,  (Ÿ\e\iv\^g,')'^ 

499.  Rhoddwch  wrth  yr  ystiys  wynwyn  wedi  eu 
rhostio  mewn  lludw,  a’u  cymmysgn  â  hufeo. 

500.  Neu,  dynwch  allan  ddingcod  afal,  llenwch  y 
ile  a  franhincense  gwyn;  cauwcharno’n  dda  â’r  darn 

*  Y  mae’n  dilyn  yr  eisglwyf,  wayw  mawr  yn  yr  ystlys,  a’r  rbedweli 
yu  curo^n  rbyfeddol. 
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a  dorasoch  yrnaith,  a  rhostiwch  e£  mewn  lludw, 
pwywch  a  bwytewch  ef. 

501.  Neu,  lonaid  glass  o  ddwfr  tai%  yn  dwymn,  bob 
haner  awr. 

502.  Neu,  isg’ell  danadl  poethion,  a  rhoi’r  dail  yn 
boeth,  m&gÌB  poultice^  o’r  tu  allan  wrth  y  iie.  I. 

j57.  I  uíi  a  fìjddo  gwedi  cael  gwenwyn, 

503.  Rhoddwch  un  neu  ddwy  ddram  o  verdigris% 
wedi  ei  ddistiiio.  Y  mae’n  peri  cyfog’  yn  uniawn. 

158,  JPigiad  neu  dóriada  fo^n  madru, 

504.  Rhoddwch  wrtho  durpeìitine, 

159.  Purge  esmwyth, 

505.  Yfwch  beint  o  ddw  fr  lied  dwymn,  gan  ym- 
attal  oddiw  rth  fwyd,  a  cherdded  ar  ei  ol. 

506.  Neu,  fwydweh  0  haner  dram  i  ddw^y  ddram  o 
ddail  7'oses  damask  wedi  eu  sychu,  mewn  haner  peint 
o  ddwfr  twymn,  dros  ddeuddeg*  awr. 

50T.  Neu,  fw^ydwch  dair  dram  o  sena,^  a  scruple 
o  salts  of  tartar^  mewn  haner  peint  o  ddwfr  afon, 
dros  ddeuddeg  awr.  Yna  hidlw  ch  a  chymmerwch 
ef  ar  ben  boreu. 

160.  Purge  cryfach, 

508.  Yfwch  haner  peint  o  isgell  cryf  gwraidd 
tafol. 

509.  Neu,  ddwy  ddi'am  o  wraidd  monks  rliuhaì'h^ 
wedi  ei  wneud  yn  llwch,  am  ben  scruple  o  sinsir. 

161?  Yspinag  neiCr  Fynyglog^  (Quinsy.)^ 

510.  Rhoddwch  doast  helaeth  o  fara  gwyn,  haner 
modfedd  o  drwch,  wedi  ei  wlychu  mewn  hrandg^ 
wrth  goryn  y  pen,  a  gadew^h  hyd  oni  sycho. 

511.  Neu,  yfwch  chwart  o  ddwfr  oer,  a  gorwedd- 
w  ch  yn  y  gwely. 


*  Clwyf  yw^r  yspinag  ag  anhawsdra  i  lyngcu,  ac,  yn  fynych,  i 
anadlu  yn  ei  ddilyn. 
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512.  Neu,  lyng’cweh  bob  yn  ychydig’  ddwfr  roses 
g’wynion,  wedi  ei  g’ymmysg’u  êisyrup  of  mulherries. 

513.  Neu,  sug*  currants  duon,  neu  isgell  y  dail, 
neu’r  rhisgl.  1.  Gwel  hefyd  cyfar.  453. 

162.  Y  Cryd  Cymmalau^  (Rheumatism.)* 

514.  Arferwch  ymdrochi  mewn  dwfr,  a  rhwbio,  a 
chwysu. 

515.  Neu,  rwbiwch  y  lle  â  thriagl  twymn,  a 
rhoddweh  arno  bapur  Ilwyd  a  thriagl  hyd-ddo.  Ne- 
widiwch  ef  y’mhen  deuddeg  awr. 

516.  Neu,  yfwch  lawer  iawn  o  ddwfr  twymn  yn 
eich  gwely. 

517.  Neu,  ddwfr  tar  nos  a  boreu. 

518.  Neu,  fwydweh  ehwech  neu  saith  o  ewinedd 
garlleg  mewn  haner  peint  o  win  gwyn.  Yfwch  ef 
a  gorweddwch  i  lawr.  Y  mae’n  chwysu  ac  yn  aml 
yn  iachau  ar  unwaith. 

519.  Neu,  gyrnmysgweh  flower  hrimstone  â  mêl, 
yr  un  faint  o  bob  un.  Cymmerwch  dair  llwyaid  o 
hono  y  nos,  a  dwy’r  boreu ;  ac  un  wedi’n  nos  a  boreu 
hyd  oni  byddoch  iach.  Y  mae  hyn  yn  Ilwyddo  yn 
fwy  aml  na  dim  a  welais. 

520.  Neu,  gymmerwch  nos  a  boreu  o  lignum 
guiacum\  wedi  ei  wneud  yn  llwch,  gymmaint  ag 
a  saif  ar  swllt. 

521.  Neu,  gymmaint  a  hyny  o  flower  of  sulphur^ 
ac  yfed,  i’w  lyngcu,  isgell  lignum  guiaçum. 

522.  Neu,  fyddwch  fyw  ar  leision  llaeth  newydd 
a  bara  gwyn,  dros  bedwar  diwrnod  ar  ddeg.  Fe 
iachapdd  hwn  o  gyflwr  gwael. 

163.  ladferu  grym  ar  ol  Cryd  Cymmalau. 

523.  Gwnewch  gawl  eryf  o  draed  gwartheg,  a 
golehwch  y  lleoedd  âg  ef  yn  dwymn  ddwy  waith  yn 
y  dydd.  Fe  adferodd  un  ag  oedd  yn  gwbl  fethiant 


*  Y  mae  gwayw^r  crytl  cymmalau  yn  gyffredin  yn  fwyaf  poenus; 
new^ydd  i  chwi  gynnesuyn  y  gw^ely. 

F  2 
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heb  g’anddo  ddim  grym  nag  yn  ei  goes,  na*i  glun, 
na’i  Iwynau. 

I ragjlaemí  neu  iachau^r  Llechauy 
(Rickets.) 

524.  Golchwch  y  plentyn  bob  boreu  méwn  dwfr 
oer. 

165.  Dyfr  -wreiíiyn,  (R  ingworm.) 

525.  Rhwbiwch  hwy  âg  oil  of  peppeì'3. 

526.  Neu,  â  sug  llysiau  pen  tỳ. 

527.,  Neu,  olchwch  hwy  âg  isgell  y  sebonlys  : 
neu  â  hungary  water  a  champhor  ynddo. 

166.  JDyferiad  y  Trwym 

528.  Snuffiwch  neu  dynwch  i  fynu  i’r  ffroenau 
lonaid  11  wy  dê  o  spirit  of  hartshoii'nH 

167.  Toriad  y  Lliein-gig, 

529.  Cymmerwch  lysiau’r  dfy  w,  rhedyn  y  fagwyr, 
Salomon^s  seal,  agwraidd  mefus,  llonaid  llaw  o  bob 
un ;  pigwch  a  golchwch  hwy’n  ofalus ;  curwch  a 
berwch  hwy  yn  dda  dros  ddwy  awr,  mewn  dau 
chwart  o  win  gwyn,  mewn  llestr  wedi  ei  gau  yn  dda. 
Hidlwch  ae  yfwch  lasiaid  mawr  o  hono  bob  boreu, 
ac  y’mhen  àwu*  yfwch  un  arali.  Y  mae’n  gyffredin 
yn  lachau  mewn  pythefnos.  Yn  y  cyfamser,  gw  regys 
da  sydd  o  law  er  o  ddefnydd. 

168.  Newìjdd  dóri  Llieiìi-gig, 

530.  Cymmerwch  isgeJl  dail  y  lloriaid  nos  a  Boreu. 

169.  1  hlant  a  f\o  wedi  tóri  eu  Lliein-gig. 

531.  Cymmerwch  blisg  ŵyau  wedi  eu  sychu 
mewn  ffwrn,  a’u  máîu  yn  llw  ch,  a  berwch  Iw^aid  o 
honynt  mewn  peint  o  laeth  hyd  onid  êl  yn  dri 
chwarter  peint.  Bwydwch  y  plentyn  bob  amser  â 
bara  wedi  ei  ferw  i  yn  y  llaeth  yma. 

170.  Tóriad  Lliein-gig  gwyntog. 

532.  Twymnweh  fiswail  gwartheg  yn  dda.  Taen- 
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weh  ef  yn  dew  ar  ledrj  a  tìiaenellweli  ychydig  o  liad 
cummm  hyd-ddo,  a  rhoddweh  ef  wrth  y  lle  yn 
boeth.  Pan  oero  rhoddweh  un  newydd.  Y  mae’n 
g-yíFredin  yn  iaehau  plentyn 
mewn  dau  ddiwrnod. 

171.  l^en  wedi  ei  ysgaldio. 

533.  Eneinniweh  ef  â  Barhadoes  tar. 

172.  Y  Glunwsty  (Sciatîca ) 

534.  A  iaeheir  yn  ddiau  ond  eymmeryd  'purge 
y’mhen  yehydig*  o  oriau  wedi  iddi  ddeehreu.  ' 

535.  Neu,  arferweh  ymdroehi  mewm  dwfr  oer,  a 
ehwysu,  a  rhwbio  â  brw^sh  eorph  ddw'y  waith  yn  y 
dydd. 

536.  Neu,  roddweh  wu4h  y  lle  ddaii  crafange  y 
fran  wedi  eu  ’sigo,  tros  chwe’  awr. 

537.  Llawer  a  iaehawyd  mewn  pedw'ar  neii  bum’ 
niwrnod,  yn  unig  trw^y  yfed  haner  peint  o  ddwfr  oer 
bob  dydd,  ar  ben  boreu  a  phedwar  o’r  gioeh  brydnawn. 

538.  Neu,  roddwmh  wrth  y  lle  wraidd  eynga  a 
gwraidd  march  alan,  wmdi  eu  pwyo,  yn  oerion.  Mae 
y  rhai  hyn  yn  arferol  o  iachau,  os  cedwir  hwy  arno 
bedair  awr  ar  hugain;  ond  y  mae’n  peri  goíid. 

539.  Neu,  ferweh  ddanadí  poethion  hyd  oni  bydd- 
ont  yn  feddal.  Mwydwch  y  lle  â’r  dwdr,  a  rhodríwch 
y  dail  megis  'poultice  wrtho.  Mi  wn  i  hyn  iachau 
sciatica  oedd  wedi  dechreu  er  ys  pum’  mlynedd  a 
deugain. 

540.  Neu,  ferweh  íintys  y  gath;  a  rhoddwch  hwy 
megis  poultice,  a’i  newid  bob  dydd.  Yn  y  cyfamser 
yfwch  isgeîl  o  honynt  foreu  a  hwyr. 

541.  Neu,  roddwch  wrth  y  lle,  dros  awT,  wdanenau 
wmdi  eu  gwlychu  mewn  hen  leisw  wedi  ei  ferwi  a 
lialen  ynddo,  cyn  boethed  ag  y  g’ailoch  eu  goddef. 

173.  Gwres  yn  tori  allan^  neti  chwydd 
ìfnghwd  yr  Ärenau, 

542.  Golehwch  ef  dair  gwaith  yn  y  dydd  raewn 
isgeli  yryf  0  iysiau’r  driw. 


(os  ceidw^  ei  wmly) 
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174.  Math  o  Scuryy  a  f^o  yn  peri  i'r  cnawd 
adfeilio^  fel  y  Darfodedigaeth, 

543.  Arferweh  ymdrochi  mewn  dwfr  oer,  hyn  a 
iacha  bob  gradd  o  honi. 

Ì75.  Gwayw^r  Scurvy.— 176.  Lìinorod  y 

Scurvy. 

544.  Rhoddwch  haner  pwys  o  fân  ysglodion  pren 
y  by wyd  (neu  lignum  vit68)  a  haner  wns  o  senna,%. 
mewn  pot  pridd  a  ddaìio  chw  e’  chwart,  a  rhoddwch 
am  eu  penau  burn'  chwart  o  ddwfr  meddal,  cauwch 
a  chlaiwch  ef  yn  dda.  Rhoddwch  y  pot  mewn 
crochan  a  dwfr  oer  ar  y  tân,  a  gadewch  ef  hyd  oni 
ferwo  am  dair  awr.  Gadewch  ef  yn  y  crochan  nes 
oero.  Ac  w^edi  iddo  sefyll  noswaith,  yfw'Ch  haner 
peint  bob  boreu  y’ngwn’es  líaeth  neW'ydd  odro^  gan 
ymattal  oddiwrth  fwyd^  a  haner  peint  w  edi  hyny  am 
bedwar  o’r  gloch  brydnhawm.  Golehw  ch  âg  ychydig 
o  hono:  y’nihen  tri  mis  fe  sych  y  llinorod. 

177.  Y  Sciirw.* 

545.  Byddwch  fyw  ar  faip  dros  fis. 

546.  Neu,  yn  gyfan  gwbl  ar  fwyd  llaeth  dros 
chwe’  mis. 

547.  Neu,  gymmerwch  ddwfr  tar  nos  a  boreu  dros 
dri  mis. 

548.  Neu,  dwfr  w^edi  mwydo  horse  radsih  ynddo. 

549.  Neu,  isgell  o  dafol  y  dwfr  mwyaf. 

550.  Neu  dair  llwyaid  o  sug  danadl  poethion  bob 
boreu. 

551.  Neu,  fwydwch  wraidd  tafol  w  edi  eu  sychu 
yn  eich  diod  gyÔredin. 

'  552.  Arferwch  ddwfry  byddo  waMrue  wedi  sefyll 
ynddo,  neu  bowdr  o  hono,  nos  a  boreu.  Gwel 
cyfar.  419. 


*  Fe  ellir  adnabod  y  scurvy  wrth  hwyrdrymrwydd  y  corph,  ‘bîinder, 
pydrni  cig  y  dannedd,  a  smotiau  melynion  o  liw  plwm  neu  lastldu  ar  y 
coesau. 
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553.  Neu,  g'ymmerẃch  Seville  oraìiges  wedi  eu 
tóri’n  dafellaii,  eroen  a  chwbl,  a  phowdr  siwgr,  yr 
un  faint  o  bob  un,  a  phwywch  hwynt  yn  does 
meddal.  Cymmerwch  lonaid  llwy  dê  o  hono  dair 
neu  bedair  g’waith  yn  y  dydd.  I. 

554.  Berw’r  dwfr,  berw’r  gerddi,  mwstard,  a  sug* 
dail  y  scuwy,  sy’n  gwneud  lles  i’r  scuwy  oer. 

555.  Pan  fyddo  blas  hallt  yn  wastadol  ar  y  g*enau 
cymmerwch  beint  o  ddwfr  calch,  nos  a  boreu. 

178.  Wrth  dóriad  Crimmog^ 

556.  Rhw^ymwch  ddeilen  derwen  wedi  ei  sychu.' 

179.  Eryri^  eryrod^  cryg-eryrod*^ 

557.  Yfwch  beint  o  ddwfr  hallt  bob  boreu  dros 
wythnos ;  a  thua’r  diwedd,  ymdrochwch  ynddohefyd. 

180.  Clafychlyd  yn  y  horeuau, 

558.  Na  fwytewch  ddim  wedi  chw'ech  o’r  gloch 
prydnawn. 

181.  Y  Croen  wedi  ei  rwhio  ymaith, 

559.  Rhoddwch  wrtho  ddanogen  y  dwfr  w^edi  eu 
pwyo.  Anfynych  y  rhaid  eu  hail  roddi. 

182.  Y  Frech  Wen, 

560.  Yfwch  lawer  o  doast  a  dwfr. 

561.  Neu,  bydded  y  ddiod  a  fyddo  ich’  yfed  o  hyd 
yn  ddwfr  a  llaeth  wedi  eu  cymmysgu. 

562.  Y  bwyd  goreu  y  w  llaeth  ac  afalau. 

563.  Neu,  fara  wedi  ei  wlychu  mewn  Ilaeth  a 
dwfr. 

564.  Cymmerwch  ofal  i  fynu  awyr  iach  ac  oer,  am 
hyny  agorwch  y  fíenestr  bob  dydd,  yn  unig  na 
adewch  i’r  goddefydd  oeri. 

565.  Os  byddant  yn  taro  i  mewn,  h.  y.  yn  fflatio, 
a  chonfylsiwn  yn  ei  ddilyn,  yfwch  beint  o  ddwfr  oer 


*  Math  0  ddwfr'Wreinyn  sy’n  amgylehu’r  çorph,  fel  gwregys 

cyfled  a  Ìlaw* 
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yn  ddiaros.  Y  mae  hyn  yn  uniawn  yn  attal  y  eon- 
fylsiwn,  ae  yn  gym  allan  y  ilinorod. 

183.  Dohir  o  Safn^ 

566.  Rhoddwch  wrtho  wyn-ŵy,  wedi  ei  guro,  a 
siwgr  torth  am  ei  ben. 

567.  Neu,  olchwch  hi  â  sng  dail  llwynhidydd. 

184.  Dolmr  o  Wddf, 

568.  Cymmerwch  beint  o  ddwfr  oer,  a  gorwedd- 
wch  yn  eieh  gwely. 

569.  Neu,  roddwch  foch-liain  a  ffigys  wedi  eu 
rhostio  ynddi. 

570.  Neu,  wlanen  wedi  ei  thaenelu  â  spirit  of 
hartshorn  wrth  y  gwddf;  a  rhwbiwch  goryn  y  pen 
â  hungary  water, 

571.  Neu,  olchwch  o’r  tu  fewn  â  rose  water  a 
syrup  of  mulberries. 

572.  Neu,  snuffiwch  ychydig  o  fêl  i’ch  trwyn. 

573.  Hen  ddolur  o  wddf  a  iachawyd  wrth  fyw  ar 
afalau  a  dwfr  afaiau,  a  dim  ond  hyny  yn  unig*. 

185.  Tyrfiad  CymmaL 

574.  Deliwch  y  fan  mewn  dwfr  pur  oer  tros  ddwy 
awr. 

575.  Neu,  roddwch  wrtho,  dros  ddwy  awr,  lieiniau 
yn  bedwar-plyg,  wedi  eu  gwlychu  ynddo,  gan  eu 
newid  fei  y  eynnesont. 

576.  NeUj^rochwch  ef  â  sug  cryf  afalau  surion. 

577.  Neu,  fwydwch  ef  âg  un  Iwyaid  o  frandy, 
un  o  finegr,  a  phedair  o  ddwfr,  am  benau  eu  gilydd. 

578.  Neu,  ferwch  ruddion  g’wenith  mewn  finegr 
gwin,  yn  boultice.  Rhoddwch  hwn  wrtho  yn  dwymn, 
a  newidiwch  ef  bob  deuddeng*  awr. 

579.  Neu,  ferwch  wyth  wns  o  sebon  Castile,  a 
chymmaint  a  hyny  o  bay  salt,  mewn  pedwar  chwart 
o  ddwfr.  Rhoddwch  y  lie  tyrfedig  ynddo  dros  haner 
awr;  neu  fwydwch  y  ile  âg  ef. 

580.  Cymmysgwclì  ychydig  o  durpentine  a  pheill- 
iaid  â  melyn-wy,  a  rhoddwch  ef  wrtho  megis  plastr. 
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Î86.  JBrathiad pryf  gwenwynig, 

581.  Rhoddwch  wrtho  ychydig*  ovmice  ireacle. 

582.  Neu,  boultice  o  ddail  y  lloriaid  wedi  eii  ’sigo 
y’nghyd  â  mel. 

583.  Neu,  g’ymmerwch  yn  dufewnol  ddram  o 
ddail  currants  duon  wedi  eu  gwneud  yn  llwch.  Y 
mae  hwn  yn  wrthwenwyii  rhagorol. 

187.  Pigiad  Gwenynen* 

584.  Rhoddwch  wrtho  fêl. 

188.  Llosg  Panadl  poethion. 

585.  Rhoddwch  wrth  y  ile  sug  danadl  poethion. 

189.  Pigiad  Cacynen. 

586.  Rhwbiwch  y  lle  â  dail  llysiau  pen  ty  ẅedi 
eu  hysigo. 

587.  Neu^  â  berw’r  dwfr, 

588.  Neu,  rue. 

589.  Neu,  roddwch  w  rtho  renice  treacle. 

J90.  Pigiad  gwenynen  neu  gacynen  yn  y 

llygad. 

590.  Rhoddwch  wrtho  gardus  wedi  eu  ’sigo,  a 
gwyn-ŵy  am  eu  penau.  Adnewyddwch  ef  os  sycha. 

191._  Pigyn  neu  Wayw  yn  yr  Ystlys. 

591.  Rhoddwch  wrtho  diiagl  wedi  ei  daenu  ar 
doast  o  fara  poeth. 

192.  Pigyn  a  fyddo  yn  fynycìí  ac  yn  liyni* 

592.  Yfwch  isgell  danadl  poethion,  a  rhoddw^ch 
hw'ythau’n  boethion  wrth  y  lle. 

593.  Neu,  ferwch  ddau  frigyn  neu  dri  o  ffymîys 
rnewn  peint  o  laeth.  Yfwch  y  liaeth,  a  rhoddwch  y 
llysiau’n  boeth  fel  poultice  w  rth  y  lìe. 

594.  Neu,  gymmerwch  lonaid  11  wy  dê  o  îrisfi  sîate 
w^edi  ei  grafu’n  iì’wch  mân. 
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193.  Clefyd  dami€eimoly  neti  Wayi^  yn  y 

Cylhu 

595.  Cyfog'wch  â  chwart  neu  ddau  o  ddwfr 
twymn.  Gwnewch  hyn  ddwy  waith  neu  dair,  ac 
aros  diẅrnod  rhwng  pob  trö. 

194.  Gwayw  yn  y  Cylla  o  ddiffyg  treul- 

iad  da. 

596.  Cymmerwch  ar  ben  boreu,  gan  ymattal  oddi- 
wrth  fwyd,  neu  yn  y  ffit,  haner  peint  o  dê  camomil. 
Gwnewch  hyn  dros  bump  neu  chwech  boregwaith. 

597.  Neu,  yfwch  sug  haner  lemon  maẅr  bob  dydd 
yn  uniäwn  ar  ol  ciniaw.  Dr.  Mead. 

598.  Neu,  o  ugain  i  ddeugain  diferyn  o  elixÌT  of 
TÌtriol  mewn  tê  saye,  ddwy  neu  dair  gw  aith  yn  y 
dydd. 

599.  Neu,  yn  y  ffit,  lonaid  glass  o  íinegr. 

19*5.  Gwayw  poeth  yn  y  Cylla  o  acìios  y 

Geri. 

600.  Cymmerw^eh  haner  peint  o  isgell  eiddew’r 
ddaear  a  llonaid  11  wy  dê  o’u  sug  hwynt,  dros  bump 
neu  chw^ech  diwrnod.  L 

196*  Oerni  yn  y  Cylla. 

601.  Çymmerwch  lonaid  llwy  o  sug  cardus  w  edi 
ei  wneud  yn  syrup,  dros  dri  neu  bedwar  boregwaith, 
gan  ymattal  oddiwrth  fw^^^d. 

197.  Gwynt^  ae  oerni,  a  gwayw  yn  Cylla. 

602.  Llyngcwch  bump  neu  chwech  o  buppur 
g  wynion,  dros  chwech  neu  saith  boregwaith. 

198.  I  ragilaenìf  r  Gareg. 

603.  Bwytew^di  dafell  deneu  o  fara’n  sych  bob 
boreu. 

604.  Neu,  yfw'ch  beint  o  ddwLr  tw’ymn  bob  dydd 
yn  uniawm  o  fíaen  ciniaw.  Wedi  gwnredu  un  gareg, 
ìe  ragfíaena  hyn  fagu  un  arall. 
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6Ö5.  Ymostyngweh  i  lawr,  ae  ymg’yfodwch  drá- 
chefn.  Os  clywch  wayw  fel  pe  baech  wedi  eich 
tori  trwy  eich  canob  nid  oddiwrth  y  gareg  y  mae> 
nôd  yw  oddiwrth  y  cryd  cymmalau. 

606.  Gwiliwch  rhag  bod  yn  rhwym  yn  eich  corph. 
Na  arferwch  ddim  a  fyddo’n  llym  annög  i  wneud 
dwfr.  Mêdd  sÿdd  ddiod  gymhwys. 

607.  Yn  y  mb  torwch  wynwyn  yn  dafellau  ;  a 
bwriwch  arno  beint  o  ddwfr  twymn.  Wedi  iddo 
sefyll  ddeuddeg  awr^yfwch  y  dwfr.  Gwnewch  hyn 
bob  dydd  hyd  oni  byddoch  iach. 

199.  Mewn  FJit  dost-lem^ 

608.  Berwch  wynwyn  mewn  gwin  a  salad  mh 
Rhoddwch  hwn  mewn  foultice^  y  naill  ran  wrth  y 
cefn,  a’r  llall  wrth  gylch  yr  arffed.  Y  mae'n  es« 
mwytho  yn  uniawn  pan  byddo’r  boen  dost-Iymaf. 

609.  Neu,  pan  elo’n  eithaf  peryglus,  rhoddwch 
glyster  âg  oil  of  turpenìine, 

200.  I  esmwytho  neu  iachmCr  Gareg. 

610.  Cymmerwch  isgell  Ilysiaü’r  dryw,  nos  a 
boreu. 

611.  Neu,  isgell  eamomil. 

612.  Neu,  ferwch  haner  pwys  o  foron  gwynion 
rnewn  chwart  o  ddwfr.  Yfw  ch  lasiaid  o  hwn  nos  a 
boreu,  ac  na  chymmerwch  ddim  diod  arall  trwy’r 
dydd.  Y  mae’n  arferol  o  iachau  meẃn  chwech 

^  wytlinos. 

613.  Neu,  gymmerwch  bob  dydd  bedwar  peint  o 
ddwfr  calch,  wedi  ei  wneud  drwy  dywallt  pedwar 
chwart  o  ddwfr  ar  bwys  o  gregin  oysters  a  chregin 
coccos,  newydd  losgi’n  galch. 

614.  Neü,  gymmerwch  nos  a  boreu  lonaid  II wy 
dê  o  wynẃyn  wedi  eu  Ilosgi’n  lludw  gwyn.  Wns 
a  dawdd  y  gareg. 

615.  Neu,  lonaid  llwy  dê  o  hâd  llysiáu’r  drindod 
wedi  eu  gwneud  yn  llwch,  nos  a  boreU*  Y  mae’ii 
toddfr  gareg.ab  ŷn  ei  dwyn  ymáith. 

616.  Neü,  losgwch  yn  lludw,  godau  hîdney  heanè 

G 
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wedi  eu  sychu.  Rhoddwch  ddau  lonaid  llwy  dê  o 
hwn  mewn  teapot  haner  peint.  Rhoddwch  ddwfr 
berwedig  am  ei  ben  ef  dros  nos.  Y  boreu,  tywallt- 
W'ch  y  dwfr  oddiarno  yn  loyw,  twymnw  ch  ac  yfwch 
ef  wedi  ei  felysu  â  mêl.  Gwmewch  hyn  bob  dydd 
bob  yn  ajl  bythefnos,  hyd  oni  byddoch  iach. 

201.  Y  Ciareg  yn  yr  Ärenau, 

617;  Arferwch  ymdrochi  mewn  dwfr  oer.  Neu, 
yfw  ch  haner  peint  o  ddwfr  oer  bob  boreu. 

618.  Neu,lawer  o  isgell  llysiau  Llywelyn. 

202.  Attalfa  yn  yr  Arenau, 

619.  Cymmerwch  lonaid  11  wy  dê  o  sug  wewo  syrup 
eiddew’r  ddaear,  nos  a  boreu. 

620.  Neu,  o  lysiau’r  pared. 

621.  Neu,  o  sug  radish, 

622.  Neu,  haner  peint  o  ddw  fr  tar. 

203.  Y  Tostedd, 

623.  Arferwch  ymdrochi  mewn  dwfr  oer. 

624.  Neu,  yfwch  lawer  o  isgell  maip  wedi  ei 
felysu  â  mêí. 

625.  Neu,  o  lemonade. 

626.  Neu,  o  isgell  dail  yrhoccys. 

627.  Neu,  o  hâddanadl  poethion  cochion. 

628.  Neu,  gymmerwch  lonaid  11  wy  dê  o  bJisg 
W'yau  wedi  eu  llosgi  yn  lludw,  nos  a  boreu. 

204.  Llosg  Haid  yn  merwino, 

629.  Golchw  ch  eieh  gwyneb  â  thê  sage. 

205,  I  attal  gormod  o  Chwys, 

630.  Yfw  ch  lawer  o  ddw  fr  oer. 

206.  Chwarenau  chwyddedig  yn  yGwddf 

631.  Cymmerwch  hanerpeint  o  ddwfr  y  môr  bob 
yn  eil-dyàd. 

207.  Chwydd  yn  y  Coesau, 

632.  Trochwch  hwynt  bob  boreu  mewu  dwfr  oer^ 
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a  chymmerwch  burge  esmwyth  ddwy  waith  yn  yr  . 
wythnos. 

633.  Neu,  g*ymmerwch  wermod,  bryttwn  (south-- 
ern  wood,)  a  rue,  pwywch  hwynt  yn  nghyd,  a 
íFriwch  hwy  mewn  mêl  hyd  oni  sychont  Yna 
rhoddwch  hwy  wrthynt  cyn  boethea  ag  y  galloch 
cu  goddef. 

208.  Chwydd  yn  y  G  wddf, 

634.  Golchwch  ef  o’r  tu  fewn  âg  isgell  danadl 
poethion. 

635.  Neu,  âg  isgell  dail  briallu. 

209.  Chwydd  gwyn  ar  y  Cymmalau, 

636.  Daliwch  y  lle  haner  awr  bob  boreu  dan  bis- 
tyll  melin,  neu  dan  bwmp  neu  vice.  Fe  iaeha  hyn 
hefyd  un  math  o  wayw  yn  y  cymmalau.  Anfynych 
y  mae’n  methu. 

637.  Neu,  roddwch  wrth  y  lle  wermod  wedi  ei 
flrio  mewn  bloneg  moch, 

210.  I  iachau  Chwydd  gwyn  neu  galed, 

638.  Cymmerwch  roses  gwynion,  blodau  ysgaw, 
dail  fíìoníirwyth,  a  dail  uchelwydd,  llonaid  llaw  o 
bob  un :  cymmysgwch  hwynt  â  bloneg  moçh,  a  ^ 
gwnewch  yn  enaint.  Gwel  cyfar.  429. 

211.  I  wneud  Dannedd  yn  ddiysgog. 

^  639.  Cnoweh  yn  fynych  wraidd  greulys  y  dwfr, 

640.  Neu,  roddwch  gymmaint  a  chneuen  yr  India 
o  alm  wedi  ei  wneud  yn  llwch,  mewn  ehwart  o  ddwfr 
fíÿnnon,  dros  bedair  awrar  hugain.  Yna  hidlwch  y 
dwfr,  a  golchwch  hwynt  âg  ef. 

641.  Neu,  ferwch  gymmaint  a  hyny  o  alm  ynddo. 
Hidlwch  a  chedwch  wrth  eich  rhaid. 

642.  Neu,  olchwch  hwynt  yn  aml  â  dwfr  gefail 
gôf,  wedi  berwi  dail  tafod  yr  hydd,  ac  ychydig  o 
alm  ynddo. 

212.  IlanhauW  Dannedd, 

643.  Rhwbiwch  hwynt  â  lludw  bara  wedi  eilosgl. 
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213.  I  ragjíaenu^r  Ddamiodd* 

644.  GolcliWGh  y  safn  â  dwfr  oer  bob  boreu. 

645.  Neu,  rwbiwch  y  dannedd  yn  fynych  â  iludw 
tobacco. 

214.  I  iachaìiCr  Ddannodd. 

646.  Rhwbiwch  eich  cern  dros  chwarter  awr. 

647.  Neu,roddWeh  ewin  garlleg'  yn  eich  clust. 

648.  Neu,  bersli  wedi  eu  ’sigo’n  dda;,  ac  ychydig 
o  hay  salt. 

649.  Neu,  ddarn  o  wreiddyn  dail  y  lloriaid  newydd 
godi  o’r  ddaear,  a’i  olchi. 

650.  Neu,  roddwch  bilion  maip  wedi  eu  rhostio, 
cyn  boethed  ag  allont  fod,  o’r  tu  ol  i’ch  cìust. 

651.  Neu,  roddwch  ddalen  o  gribau  sant  Ffraid 
wedi  ei  ’sigo,  yn  eich  ffroen. 

652.  Neu,  roddwch  ddanadl  poethion,  wedi  eu 
berwi  neu  eu  hysigo,  ar  eich  cern. 

653.  Neu,  gŵd  wedi  ei  lenwi  â  blodau  camomií, 
yn  boethion. 

654.  Neu,  roddwch  ewin  garlleg  ar  y  dant. 

655.  Neu,  gnowch  wreiddyn  geilhesg  y  dwfr.  I. 

656.  Neu,  olchwch  hwynt  âg  isgell  dail  y  mor- 
wydd,  (mulherry  tree.) 

657.  Neu,  roddwcíí  yn  nhwll  y  dant  ychydig  o 
gottwn  wedi  ei  wlychu  mewn  lucatellPs  halsam^ 

658.  Neu,  ddiferyn  neu  ddau  o  oil  of  clores  ar 
gottwn. 

659.  Neu,  ddodwch  ddram  o  crude  sal  armoniac 
me  wn  dwy  ddram  o  sug  lemon,  gwlychw  ch  gottwn 
ynddo,  a  rhoddwch  w  rth  y  dant. 

660.  Neu,  roddwch  wrth  y  gern  gum  taccamahac\ 
wedi  ei  daenu  ar  sidan. 

661.  Neu,  gedwch  eieh  traed  mewn  dwfr  cynes,  a 
rhwbiwch  hwynt  yn  dda  â  rhuddion,  yn  uniawn  cyn 
myned  i’r  gwely. 

662.  Neu,  gymmerwch  wns  o  fw^ydion  pren  ysgaw 
mewn  isgell  cig  {hroth,)?í  golchwch  âg  ef. 
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215,  Gwayw  yn  yr  Arenaii, 

663.  Rhoddwch  wrthynt  lysiau’r  pared  wedi  eu 
pwyo’n  houltice,  a  newidiwch  efforeu  a  hwyr. 

216.  I  dynii  drain,  piccellau^  ac  esgyrn 

allán  o  gnawd, 

664.  Rhoddwch  wrthynt  wraidd  danadl  poethion 
a  halen^  wedi  eu  pwyo  y’nghyd. 

665.  Neu,  durpentine  wedi  ei  daenu  ar  ledr. 

217.  Piloryn  gwyn  bycìian  y'^ngenau  plwnt^ 

(Thrush.) 

666.  Cymmysg’wch  sug*  llym  y  llyg*aid  am  ben 
mël  hyd  dewder  hufen.  Mwydwch  ychydig’  o  saffron 
wedi  ei  wneud  yn  llwch  ynddo.  Berwch  ef  dros 
ychydig',  a  heliwch  yr  anmhuredd  oddiarno.  Pan 
byddo  rhaid,  rhoddwch  ychydig*  o  hono  â  phluen  ar 
y  ìle.  Yn  y  cyfamser,  rhoddwch  8  neu  10  pwys 
gronyn  o  rhuharb  iddynt. 

218.  Diffrwythder  yn  yr  Aelodau, 

667.  Arferwch  ymdrochi  mewn  dwfr  oer,  rhwbio 
a  chwysu. 

219.  Cyfrodeddiad  neu  gwlwm  y  perfedd, 

668.  Llaw  er  yn  rain  marwolaeth  a  iachawyd  trwy 
g^^mmeryd  un,  dau,  neu  dri  phw^ys  o  arian  byw* 
mew  n  dwŵ. 

220.  Y  Dropsy  gwyntog,f 

669.  Arferwch  ymdrochi  mewn  dwfr  oer,  a 
chymmerweh  hurge  yn  gymmysgedig  â  hyny. 

670.  Neu,  g-ymmysgwch  sug  cenin  ac  ysgaw. 
Cymmerwch  ddwy  lv/yaid  neu  dair  o  hwn  nos  a 
boreu. 


*  Yn  ei  ddull  cyntaf  nid  wedi  ei  barotoi  gan  y  cyfFurwyr. 
t  Math  o  drof  fiy,  syà^  yn  peri  i  gioen  y  bol  godi’ç  chwydd  caîed, 
a  swnio  megis  drwm. 
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221.  Gwythen  neu  Gewyn  wedi  tori. 

671.  Rhoddwch  wrthi  risglym  nesaf  i  mewn  pren 

collen_,  nêwydd  ei  grafu.  > 

222.  P en-feddwdod, 

672.  Cyfog’wch  unwaith  neu  ddwy. 

673.  Neu,  ymdrochwch  mewn  dwfr  oer  tros  íìs. 

674.  Neu,  ddiferwch  sug  llysiau’r  cryman  i’r  giustj 
nos  a  boreUí 

675.  Neu,  ar  ben  boreu  yn  mis  Mai,  y’nghylch 
codiad  haul,  snuííiwch  y  gwdith  a  fo  ar  ddail  yr 
hoecys. 

676.  Neu,  roddw'ch  wrth  goryn  y  pen,  w^edi  ei 
eillio,  bìastr  o  flower  ofbrimstone  a  gwj  n  wyau. 

677.  NeUj  yfw^ch  nos  a  boreu,haner  peint  o  isgiell 
gwraidd  briallu.  I. 

678.  Neu,  o  isgell  sage,  a  golehi’r  pen  hefyd  âg 
ef. 


679.  Neu,  gymmerwch  h’aner  dram  o  had  mws- 
tard,.bob  boreu. 

223.  Änalluogrwydd  i  Gysgu, 

680.  Rhoddwxh  wrth  y  taleen,  dros  ddwy  awr, 
gadachau  yn  bedwar-plyg  ẃedi  eu  gwlychu  mewn 
dwfr  oer. 

681.  Neu,  ymdrochwch  mewn  dw’^fr  oer,  fe  iacha 
hyd  yn  oed  o  gyflwr  diobaith. 

082.  Neu,  roddweh  wrth  y  pen  ddail  lili’r  dwfr. 

683.  Neu,  houltice  o  lewyg  yr  iar  a  hâd  pabi,  w  edi 
eu  pwyo  y’nghyd. 

684.  Neu,  arferw  ch  gymmeriadau  byehain  o  ga77i- 
phor,  Y  mae  ef  yn  ddiog’eìach  ac  yn  fwy  diberygl 
nag  optum. 

224.  Mrathiad  Gwiber,  (Ratíìe  Snake.) 

685.  Rhwbiw'ch  y  lìe.  yn  ddiaros  âg  oìì  eyfíredm. 

"  /Ai  ni  iaeha’r  un  peth  frathiad  ci  cynddeiriog?  oni 

thalai’r  amser  wmeud  praw  f  o  hyny  ar  gL1 

225.  Mhag  i  Wiber  eicìi  bratJm, 

686.  Rhw’biweh  eicîi  dwylaw’  â  sug  radish. 
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226.  Dolur  crawnllyd,  (Ulcer.) 

687.  Sychwch  a  |nalwch  yn  llwch  ddalen  colleii 
íFreng’ig a  thaenwch'y  llwch  yma  hyd-ddo,  a  rhodd- 
weh  ddalen  arall  o’r  unrhyw  ar  hyny. 

688.  Neu,  ferwch  ddaiÌ  cyll  íFreng'ig  mewn  dwfr 
ac  ychydig*  o  siwgr:  rhoddwch  wrtho  gadach  wedi 
ei  wlychu  yn  hwn^j  a  newidiwch  ef  unwaith  mewn 
dau  ddiwrnod. 

227.  Dolur  crawnllyd  o^r  tu  fewn» 

689.  Yfwch  ddwfr  tar,  nos  a  boreu. 

690.  New,  isgell  llysiau’r  cryman. 

228.  Dolur  crawnUyd  yn  y  Chwysigen  neiir 

Ärenau, 

691.  Cymmerwch  isgell  llysiau’r  dryw  dair  g*waith 
yn  y  dydd. 

692.  Neu,  isg*ell,  llwch,  neu  syrup  o  rawn  y  march. 

229.  Dolur  crawnllyd  afoa  tìiyUau  dyfn- 
ion,  ac  yn  galed  iawn  tu  aH  ymylau, 

693.  Rhoddweh  wrtho  gribaii  sant  Ffraid  y  coed 
wedi  eu  ’sigo,  a  neẁidiwch  hwynt  bob  dydd. 

69d>.  Neu  ddail  tafol  y  dwfr  wedi  eu  ’sigo. 

230.  Dolur  crawnllyd  yn  gwaedu,  a 
gwythenau  chwyddedig  ynddo, 

695.  A  iachawyd  trwy  ymdrochi  mewn  dwfr  oer. 

2'ò\,' Dolur  crawnllyd peryglus, 

696.  Mwydwch  ef  nos  aboreii  âg  isgell  mintys, 
vna  taenellwch  hyd~ddo  rue  wedi  ei  falu’n  liwch 
mân. 

697.  Neu,  roddwch  wrtho  sug  llysiauY  cryman 
wedi  ei  ferwi  gydâ’r  llysiau. 

r  , 

232.  Dolur  crawnìlyd  ysîyfnig, 

698.  Liosgẃch  yn  lludw,  ond  nid  yn  rhy  hir,  y 
coesau  mawr  ar  ba  rai  y  mae’r  coleworts  cochion  yh. 
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íyfu;  g’wneweh  blastr  o  hwn  âg’  ymenyn  new^^dd. 
Newidiw  ch  ef  unw  aith  yn  y  dydd.  ' 

233.  Peth  esmwyth  a  diherygl  i  Gyfogi, 

699.  Berwch  haner  llonaid  llaw  o  ddail  march 
ysgall  y  gerddi  mewn  chwart  o  ddwfr.  Pa  fwyaf 
o  ddw  fr  twymn  a  yfoch  ar  ei  ol,  goreu  oll. 

700.  Neu,  ddram  a  haner  o  wraidd  briallu  w  edi 
eu  gwneud  yn  llwch.  Gw-ell  ydynt  os  helir  hwynt 
yn  mis  awst. 

701.  Neu,  fwydw  clì  dair  dram  o  had  radish  mewn 
chwart  o  ddw  fr  tw^ymn  dros  ddeuddeg  aw  r.  Gwasg- 
w  ch  y  dwfr  oddiwrthynt,  a  chymmerw^ch  hwynt. 

234.  i  attal  Cyfog. 

702.  Os  na  bydd  y  cyfog  o  achos  cymmeryd  peth 
i  hyny,  ar  ol  pob  cyfogiad  yfwch  beint  o  ddwfr 
twymn. 

703.  Neu,  dorwch  wynwynsyn  yn  ei  haner,  a 
rhoddwch  y  naill  haner  wrth  bwll  y  galon.  I. 

704.  Neu,  gynmierw  ch  lonaid  llwy  o  sug  lemoUy  a 
phwys  6  gronyn  o  salt  of  tartar, 

705.  Neu,  roddwch  wns  o  arian  byw  i  sefyll  mewn 
glasiaid  o  ddwfr  dros  bedair  awr  ar  hugain.  Yna 
yfw  ch  y  dwfr.  I. 

235.  Piso'^r  Gwaed, 

706.  Cymmerwch  chwarter  peint  o  laeth  defaid 
ddwy  w  aith  yn  y  dydd. 

7Ó7.  Neu,  haner  peint  o  isgell  llysiau’r  dryw. 

74)8.  Neu,  o  isgell  llysiau’ r  gwaedlif. 

236.  Gwneiid  dwfr  hob  yn  ddiferyn  gyda 
phoethder  a  gwayw, 

709.  Na  yfw  ch  ddim  ond  dw  fr  leìnon  (lemonade^) 

710.  Neu,  gurwch  am  ben  eu  gilydd  fwydion  pump 
ncu  chwech  o  afalau,  ac  yn  agos  i  chwart  o  ddwfr, 
cýmmerw'ch  ef  wrth  orwedd ;  y  mae’n  gyffredin  yn 
iachau  cyii  y  boreu. 
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237.  Ffaelu  dal  Dwfr. 

711.  Arferweh  ymdroehi  mewn  dwfr  oer. 

712.  Neu,  gymmerweh  lonaid  11  wy  dê  o  lysiauh* 

dryw  wedi  eu  gwneud  yn  llweh,  mewn  ychydig  o 
ddwfr,  nos  a  boreu.  , 

713.  Neu,  chwarter  peint  o  bosel  alm,  bob  nos. 

238.  Merwino  wrth  wneud  Dwfr. 

714.  Cymmerwch  ddwy  Iwyaid  o  sug  eiddew’r 
ddaear  newydd  ei  wasgu. 

239.  Ffaelu  a  gwnetid  Dwfr. 

715.  Yfwch  lawer  OL  ddwfr  lemon  yn  dwymn. 

716.  Neu,  gymmerwch  Iwyaid  o  sug  lemon  wedi 
ei  felysu  â  syrup  of  riolets. 

717.  Neu,  Iwyaid  o  sug  ràdish. 

718.  Neu,  ddwy  Iwyaid  o  sug  wynwyn. 

240.  Enynfa^  neu  doriad  allan  y'^nghloch 

yr  Ymadrodd. 

719.  Golchwch  hi  âg  isgell  hâd  eywarch  wedi  eu 
pwyo. 

720.  Neu,  âg  isgell  dant  y  lléw. 

241.  Cloch  yr  Ymadrodd  wedi  myned  yt\ 

llhydd.  ‘ 

721.  YsigWch  wythenau  dalen  cahbage,  a  rhodd- 
wch  hi’n  boeth  ar  goryn  y  pen.  Gwneweh  felly 
drachefn  y’mhen  dwy  awr  os  bydd  rhaid.  I. 

722.  Neu,  olchwch  âg  isgelí  tafol  y  dwfr. 

723.  Neu,  â  dwfr  wedi  bod  hâd  mwstard  yn  sefyll 
ynddo. 

242.  Defaid. 

724.  Rhwbiweh  hwynt  bob  dydd  â  radish. 

725.  Neu,  â  sug  dant  y  llew. 

726.  Neu,  â  sug  gold  mair. 

727.  Neu,  â  dwfr  wedi  toddi  sal  armomac  ynddo. 
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243.  Misglwyf  Gwyn. 

728.  Ymborthwch  yn  gynil,  arferwch  lafurîaeth 
(exercise)  yn  wastadol,  cysgwch  yn  gymhedrol,  ond 
iia  orweddwch  un  amser  ar  eich  cefn. 

729.  Yn  gyntaf  gwaedwch,  yna  purgiwch  dair 
gwaith,  âg  ugain  pwys  gronyn  o  rhuharìA.  a  phump 
o  calomel.\ 

730.  Neu,  ferwch  bedair  neu  bump  o  ddail  y 
white  holy-hock  mewn  peint  o  laeth  ae  ychydig 
o  siwgr.  Yna  rhoddwch  ynddo  lonaid  llwy  dê  o 
balm  of  Gilead,\  yfwch  hwn  bob  boreu.  1. 

731.  Cymmerwch  renice  turpentine,  peilliaid,  a 
siw’gr  da,  yr  un  faint  o  bob  un,  a  gwnew^çh  hwynt 
yn  bills  mân.  Cymmerw  eh  dair  neu  bedair  o’r  rhai’n 
îios  a  boreu;  fe  iacha  hyn  hefyd  y  rhan  fwyaf  o 

'  wayw  yn  y  cefn. 

732.  Neu,  arian  bywv  a  gas  of  sulphur,^  fel  rhag  y 
ûiíFyganadl;  anfynych  y  mae’n  methu.  • 

733.  Neu,  wedi  purgio,  cymmerw'ch  y’nghyleh 
pymtheg  pwys  gronyn  o  ceruse  of  antimony,^  mewn 
gwin  gwyn,  ddwy  waith  neu  dair  yn  y  dydd. 

244.  Yr  Ewinor. 

734.  Rhoddw’ch  wrtho  boidtice  o  fara  w^edi  ei  gnoi, 
new  idiw^ch  ef  unwaith  yn  y  dydd. 

735.  Neu,  bìastr  o  eiddew’r  ddaear  w^edi  eu  pwyo. 

245.  Gwendid  y  Ffêrau. 

736.  Daliwch  hwynt  mew  n  dwfr  oer  dros  chw  arter 
awT,  nos  a  boreu. 

246«  ¥  Llyngyr.^ 

737.  Cymmerwch  ionaid  11  wy  o  ,  halen  mewn 
glasiaid  o  ddwfr  bob  boreu. 

738.  Neu,  ddram  a  haner  o  nitre  mewTi  h'oth.  I. 


*  Fe  ellir  adnabod  pan  b’o’r  llyngyr  ar  blentyn,  wríh  ei  oerni,  ei  liw 
gwan,  a’i  lygaid  y’mhell  yn  ei  ben,  ysfa  o  ben  ei  drwyn,  neidio  yn  ei 
gwsg,  a’i  anadl  yn  drewi  yn  anarferol.  Nid  yw  y  llyngyr  un  aniser 
aV  blant  sydd  yn  bjw  yu  hollol  ar  lueth. 
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739.  Neu,  lonaid  llwy  o  sug  mintys  Mair. 

740.  Neu,  o  sug*  lemons. 

741.  Neu,  lasiaid  o  ddwfr  wynwyn. 

742.  Neu,  ferwch  wns  o  arian  byw  mewn  haner 
peint  o  ddwfr  ííynnon,  arferwch  ef  yn  ddiod  gyíí-* 
redin. 

743.  Neu,  g*ymmerwch  lonaid  llwý  dê  o  had 
llyn  gyr,  mewn  triag-1,  tros  chwe’  boregwaith. 

744.  Neu,  ddram  o  bowdr  gwraidd  rhedyn,  wedi 
ei  ferwi  mewn  mêdd.  Y  mae  hwn  yn  lladd  llyngyr 
teneuon  a’r  rhai  crynion  hefyd ;  ail  gymmerwch  y 
feddyginiaeth  o  bryd  i  bryd. 

247.  Archollion. 

745.  Rhoddwch  wrthynt  sug  neu  bowdr  o  lysiau’r 
gwaedlif.  I. 

746.  Neu,  rwymwch  arnynt  ddail  eiddew’r  ddaear. 

747.  Neu,  isop  wedi  eu  hysigo. 

748.  Neu,  gribau  sant  rfraid  y  coed  wedi  eu 
hysigo.  Fe  iacha  hyn  y  gewynau  neu’r  gwythenau 
a  f ’o  w^edi  eu  tóri,  ac  a  djm  alian  ddrain  a  phicellau 
o’r  cnawd. 

749.  Cedwch  yr  archoll  mewm  dwfr  oer  dros  awr, 
gan  ddal  ei  ymylau  y’nghyd  â’ch  bawd ;  yna  rhwym- 
wch  arno  y  croen  gwyn  teneu  sydd  tu  fewn  i  ŵy,  a 
gadew'ch  ef  yno  ddyddiau  ac  wythnosau,  hyd  oni 
syrthio  ymaith  o  hono  ei  hun.  Na  ofelw’ch  os  bydd 
ef  yn  gwânu  ac  yn  llamu  dros  dro. 

248.  ArchoUior^  hifewnoL 

750.  Rhoddwch  lysiau’r  gwaedlif  i  sefyli  dros 
ddeuddeg  awr  mewn  dwdr  twymn ;  cymmerwch  gwp- 
panaid  o  hwn  bedair  gwaith  yn  y  dydd. 

249.  ArcholUon  yn  pydrn. 

751.  Golehwch  hwynt  nos  a  boreu  âg  isgell  llys- 
iau’r  dryw  yn  dwymn ;  os  iachant  yn  rhy  fuan,  a  rhyw 
beth  yn  casgiii  oddi  tanynt,  rhoddwch  wrthynt  bouU 
tice  o’r  dail  wedi  eu  pwwo,  a  newidiw'ch  ef  uRwaith 
yn  y  dydd,  hyd  oni  bydaont  iach. 
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2ë0.  Llinynau^r  Cymmalmi  wedi  eu 

harcholU. 

T52.  Berwch  wraidd  llysiau  r  cwIwto  mew^n  dwfr 
hyd  nes  byddo’n  dew,  rhoddwch  hwn  fel  foultice,  a 
newddiwch  ef  unwaith  yn  y  dydd. 

251 .  I  agoryd  Archoll  a  f^o  wedi  cau  yn 

rhy  fuan. 

753.  Rhoddw^ch  wrtho  fustl  y  ddaear  (centaury,) 
wedi  eu  malu. 


'Ymdirocliî  mewES  Dwfar  oer ' 

A  iacha  blant  o’r  confylsiwn,  gwres  yn  tóri  allaii 
trwy’r  croen,  pilorod,  cramenod,  y  gravel,  cnofeydd, 
tòriad  allan  yn  y  clustiau,  y  bog-ail,  a’r  safn ;  y  llech- 
aii,  ífaelu  a  gwneuddwfr,  cyfogi,  a  fíaelu  cysgu. 

Y  mae’n  attal  cynnydd  tadogol  neu  wreiddiol 
parlys  mud,  diffyg  anadl,  dallineb,  darfodedigaeth> 
byddardod,  pen-ysgafnder^  y  gout,  *  clwy’r  brenin, 
melancholy,  polsi,  cryd-cymmalau^  a’r  gateg. 

Y  mae’n  gwellhau  pob  clefyd  o  achos  rhwystr  y 
gewynau,  ac  sydd  yn  tarddu  oddiwrth  natur  y  polsi. 
Yn  enwedig  y  diffyg  anadl,  y  cryd  o  bob  math, 
dallineb,*  y  cancr,  y  pâs,  gwaed  wedi  ceulo  ar  ol 
ysigdod,*  darfodedigaeth,  confylsiwn,  pesychu,  am- 
ryw  glefydau  wedi  eu  cysylltu,  gwayw’r  confylsiwm,* 
byddardod,*  dropsi,  y  clwy’  digwydd  neu’r  llewyg*; 
ferers  llymion,  y  gout  yn  rhedeg,  hectic  fever,  dolur 
o’r  naill  ochr  i’r  pen,  gwayw  oddiwrth  y  fam,*  yr 
hunlle,  tòriad  allan,^  ffaelu  dal  ystôl  neu’r  dwfr,  hen 
gloffhi,  gwahan-glwyfj  yr  haint  gysglyd,  coili’r  ar- 
ogl,*  y  ileferydd,*  yr  archwaeth,*  gwayw  yn  yr 
arenau,  cùriad  y  galon,  gwayw  y  cryd-cymmaiau,* 

,  tòriad  lliein-gig,  mygiadau,  sciatica^  a  surffeif  yn  ei 
ddechreu,  gwayw’r  scurjí,^  chwydd  ár  y  Cymmalau, 
y  gareg  yn  yr  arenau,  diffrwythder  yr  aeiodau  hyd 
yn  oed  pan  göllir  eu  defnydd,  y  eylymau  gwytlìi, 
pen-feddwdod;  ffaelu  cysgu,  a  doluriau  erawnìlyd. 
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Oíid  y’mhob  clefydau  o  achos  attaliad  y  g*ewynau, 
(sef  y  cyfryw  ag*  a  nodwyd  fel  hyn  *  )  chwi  a  ddy- 
lech  fyned  i’r  g’wely  yn  uniawn  a  chwysu. 

Y  mae’n  dda  ymdrochi  mewn  dwfr  twymn,  ychydig 
o  ddyddiau  cyn  dechreu  ymdrochi  mewn  dwfr  oer. 

Rhîeni  calí.  a  ddylent  drochi  'cu  plant  mewn  dwfr 
oer  bob  boreu,  hyd  oni  byddont  yn  dri  chwarter  oed  5 
yna  dim  ond  eu  traed  a’u  dwylaw. 

Nodwch. — Ni  ddylid  rhwymo  un  plentyn  yn  dýn  ; 
y  mae’n  g-osod  sail  i  amryw  o  glefydau.  Gwell  yw 
diddyfnu’r  plentyn  yn  saith  mis  oed". 

Golchi’r  pen  bob  boreu  mewn  dwfr  oer,  a  ettyl  y 
rheums  ac  a  iacha  besychu,  a  hen  ddolur  o  ben,  a 
dolur  o  lygaid. 

YFED  DWFR, 

A  ettyl,  yn  aml,  y  parlys  mud,  diffýg  anadî,  con- 
fulsiwn,  gout,  ífitiau’r  fam,  gwallgofrwydd,  polsi,  y 
gareg,  a’r  cryndod.  Fe  ddylai  plant  gael  eu  harfer 
i  hyn  o’ucryd  i  fynu. 

Y  dwfr  goreu  i’w  yfed,  yn  enwedig  i’r  rhai  sydd 
yn  cael  eu  poeni  yn  dost  gan  wynt,  yw  dẃfr  gwlaw. 
Ar  ol  iddo  sefyll,  tywalltwch  yr  hyn  sydd  loyw  i 
lestr  araii,  ac  efe  a  geidw  yn  beraidd  am  hir  amser. 

Cyfarwyddid  i  wneud  DaflTy’s  Elixir. 

*  ^ 

Cymmerwch  senna  goxQ\x,guaiacu7n>  licoì'ice  wedi 
ei  dori  yn  fân,  hâd  anis,  hâd  coriander,  a  g  wraidd 
elicampane,  haner  wns  o  bob  un ;  chwarter  pwys  o 
raisins  of  the  sun,  wedi  eu  di-garegu;  malwch 
hwynt  oll  y’nghyd,  a  rhoddwch  mewn  chwart  o’r 
brandy  goreu.  Gadewch  iddo  sefyll  wrth  y  tân  am 
ychydig  ddyddiau,  yna  hidlwch  ef. 

Ffordd  arall  i  wneud  Daflfy’s  Elixir. 

Cymmerwch  ddwy  wns  o  ddail  senna,  un  wns  o 
bowdr  jallajj,  chwarter  wns  o  hâd  coriander,  a  thri 
pheint  o  frandy  da.  Rhoddwch  y  cwbl  mewn  oos- 
trel  ani  bedwar  neu  bum’  diwrnod,  gan  ei  ysgwyd 
yn  fynych.  Hidlwch  ef,  a  rhoddwch  ynddo  dair 

H 
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wns  o  siwg'r  candy  wedi  ei  bowdro.  Mae  y  meddyg*- 
lyn  hwn  yn  fwy  gw  eithgar  na’r  un  blaenorol,  ac  a 
g-yfriíìr  yn  dda  i  symniud  rhwystrau  yn  yr  ymysgar- 
oedd  mewn  cnofeydd  a  doluriau  eraiira  fyddo  yn 
gofyn  purgio;  yn  enwedig  pan  f’o  castor  oil  heb 
g-ael  yr  eííaith  ddyraunol.  Gellir  cýrameryd  iin, 
dwy,  neu  dair  llonaid  llwy  fwrdd  raewn  cw  panaid  o 
dê  caraomil  neu  ddwfr. 

Turlingtoii’s  Balsam. 

Cymraerweh  balsam  of  Peru,  a  balsam  of  Tolu, 
haner  wns  o  bob  un;  gum  storax,  a  gum  guaiacum, 
un  wns  o  bob  un ;  wns  a  haner  o  gum  benjamin; 
hepatic  aloes,  a  franhincense,  dw^y  ddram  o  bob  un. 
Malwch  y  guraau,  a  rhoddwch  y  cw  bl  mewn  chwart 
o  recîified  spirits  of  wine;  ysgydwch  y  costrel  yn 
fynych,  ac  raewn  wyth  niwrnod  bydd  yn  barod  i’w 
ddefnyddio. 

Yn  wir  y  raae  hwn  yn  feddyginiaeth  rhagorol  i 
ddyn  neu  anifail,  ac  at  friw  newydd  o  bob  raath: 
nì  wra  ara  un  cyfíelyb  iddo. 

Scotch  Piils. 


Mwydwch  ddwy  wns  o  hepatic  aloes  mewn  Ilwy- 
aid  fechan  o  sweet  oil,  a  chymmaint  a  hyny  o  ddwfrj 
uweh  ben  tân  araf;  pan  fyddo  yn  ddigon  tew, 
gwnew  ch  yn  belenau,  gyda  neu  heb  bowdr  licorice. 


Dwfr  Llygaid  rJiagoroL 

Cyraraerwch  fiowers  of  ^inc,  a  chopperas  gwyn, 
chwarter  wns  o  bob  un;  cymmysgwch  hwynt  yn 
nghyd  mewn  haner  peint  o  adwfr.  Y  raae  'grì  cael  ei 
ddefnyddio  yn  yr  un  dull  a'r  dwfr  liygaid  a  wraeir  o 
gopperas  gwyn,*  tu  dal.  44,  ond  yn  y  rhan  fwyaf  o 
achosion  mae’n  lla'w^er  rhagorach ;  yn  enwedig  yn 
ennyniad  yr  amrantau,  ac  unrhryw  ddigroeniad 
allanol  neu  dufewnol.  Rhoddwch  ychydig  mwy 
o  ddwfr  ynddo  os  bydd  rhy  lym. 


*  Craf  uM.c  nid  crasu  y  copperas  sydd  angenrbeidiol  yn  cyí’ar  281. 
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Mhestr  dr  JAysîmi  a  enwir  yn  y  llyfr. 

Berw’r  dwfr,  mintys  y  dwfr,  mintys  y  meirch,  wäter 
gerddi^  garden  cresses.  [cresses. 

Blodau’r  brenin,  rhosyn  y  mynydd,  piony. 

Brymlys,  j)enny-royal. 

Carn  yr  ebol,  alan  bychan,  colfs  foot. 

Ceg'id,  g*wyn  y  dillad,  1^emlock. 

Celyn  Mair,  hutchers  broom. 

Cenin,  leeks. 

Crafangc  y  frân,  crow  foot. 

Cribau  sant  Ffraid,  dannogen,  betony. 

Cynga,  llysiau’r  hidl,  burdock. 

Cwmmin,  llysiau’r  hedydd,  cummin. 

Dail  yr  eidral,  eiddew’r  ddaear,  ground  wy. 

Dail  yr  hoccys,  y  feddalan,  mallows. 

Daii  y  lloriaid,  dail  lìydain  y  WoYàà,  plantain. 

Dail  y  scurfì,  môr  Iwyau,  llysiau’r  ilwy,  scurvy  grass. 
Danadl  poethion,  dynad,  nettles. 

Dail  ffion  tfrwyth,  bysedd  ellyiion,  menyg  ellylíon, 
bysedd  cochion,  llwyn  y  tew-iaeth,  fox-glove. 
Dannogen  y  dwfr,  the  great  figwort. 

Dant  y  ilew,  dant  y  ci,  dandelion. 

Faierian,  cyníFon  y  cabwiit,  ilysiau  Cadwgan, 
valerian,  great  set-wall.  [dine,  pile  wort. 

Filfy  w,  mil,  ŷd  gwylit,  y  fronwys,  the  lesser  cellän- 
Fioied,  criniiys,  meddygyn,  ilysiau’r  drindod,  the 
riolet,  the  herb  tìinity. 

Fioied  felen  auaf,  melyn  y  gauaf,  winter  gillifi.ower. 
Geiihesg,  hesg  y  dwfr,  the  yellow  waîer  flower-de-luce 
Greulys  y  dwfr,  greulys  fenyw,  liychlyn  y  dwfr, 
llysiau  Taliesyn,  yr  henwr,  brooklime. 

Gẃaiit  y  forwyn,  briger  gwener,  gwailt  gwener, 
gwalit  y  ddaear,  maiden  hair.  [gentle. 

Gwenyn-ddaii,  y  wenyniiys,  ilysiau’r  gwenyo,  balm 
Llewyg  yr  iar,  y  bele,  ífon  y  bpgail,  crys  y  brenin, 
ffa’r  moeh,  henhane. 

Liwynhidydd,  ỳsgelinlys,  penau’r  gwŷr,  treaturiaid 
y  bugeiiydd,  astyllenlys,  rihwort. 

Llygaid  y  àydd,  yr  aspygan,  sensigi,  daisies. 


Llysìau’r  afu,  cyng-lenydd  yr  afoh,  y  llefanog,  ìlin- 
wydd  yr  afon,  clust  yr  di^yn^lẁerwort. 
Llysia.u’j%.cwlwm,  troed  y  ceilíog,  troed  y  golomen, 
cwmíFri,  cólumbiney  comfrey. 

Llysiau’f  dryw%  troed  y  dry  w,  y  pydrion,  cwlwm  y 
mêl,^  llysiau’r  tuddau,  agrimouy.  ^ 

Llysiau’r  fam,  mother-wort. 

Llyrn  y  llygaid,  dilwydd  felön,  llysau’r  wenol,  gwelî 
na’r  aur,  IJysiau’r  llaw,  diwlith,íAe  greaî  celandine. 
Llysiau’r  cyfog,fflam'g*oed,ilaeth  y  ’sgyfarnog,  asara- 
Llysiau’r  eîyman,  gwtydd  Mair,  fimfernel.  \bacca. 
Lysiau’r  gwaedlif,  y  filddail,  y  wilfrai,  yarrow. 
Llysiau’r  hedydd,  tafod  yi  hedydd,  troed  yr  hedydd, 
cummin. 

Llysiau  Lieweiyn,  gwrnerth,  rhwyddlwyn, 

Llysiau’r  pared,  felitory  of  the  wall. 

Llysiau  pen  tŷ,  y  fyddarlys,  y  fy wlys  fwyaf,  y  fy w- 
Maip,  erfin,  turnifs.  house-leek. 

Marchaîan,  elicamfane. 

March-ysgaÌl  y  gerddi,  rnarch-ysgall  dôf,  artichohes. 
Mefus, 

Mintys  y  gath,  mountam  calamint.  • 

Mintys  Mair, 

Moron  gẃynioh,  farsnifs. — -Moron  y  dwff,  water 
fa.ỳsnifs:---yio\'emymQchyWÌldfarsnifs. 

Pelydr' Spaen  whiie  heì>e^we. 
Ÿh'mgYjýiì,%vhitefOffy.  [nightshade. 

Rhaw  11  y  march,  cedpr  y  wrach,  horse  tail^  deadly- 
Rhedyn  y  fagwyr,  fhedý-n  y  gogpfau,  tafod  yr  hydd,. 
Suran',  sorrel.  .  [sfìeenwort. 

Suran  y  gog,  suran  ỳ  coed,  suran  tair  daîen,  triagì 
tair  dalen,  trefaüfwócH-sorrel. 

Tafod  y-r  hydd,  rhedyn  y  fagwwr,  rhedyn  y  gogofau, 
Tafot  .  .•  ^arf  s  tongue^  sfleen-ivort. 

l'afof  y.clẅŵ,  S:Uran  hirion,  water  doch. 
Toffagh^^oíwgLîristfgole^idre  gioyẃdys,  eyehright 
lJciiéit\í,  ui^hefel,  ucheiwydd,  misletoe.  :  .  ^ 

Ÿ  ẃrtddcTífdd,  ŵadr,  *  .  ■; 

Ys'g'aiY,  prencjagh,.  '  '  ' ,  ■  : 

^  ^  ^  ...  ,  .  .  .  , 

laWEDD.  '  r  ’  ‘ 


